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Il senso di questo libro (pp. 7-8):

Il senso di questo libro & quello di unire diverseatteristiche che, messe tutte insieme, dovrebaiertare nella comprensione dello
Yoga, della sua natura e dei suoi fini.

La prima caratteristica & che il libro & scritto$isami Vivekananda (1863-1902), il piu noto discepolo 8ii Ramaksna Paramahasa
(1836-1886), che fu un grandissimo santo bengalesgerato come incarnazione divina e caratterizdaita sua fede nell’'unita della
conoscenza divina attraverso le varie forme tradali e religiose. Vivednanda, uomo di enorme energia, eccellente oratdre
organizzatore, lo rese noto, in quanto proprio magé occidente, e ne trasmise, in forma talvaianplificata per gli occidentali, gli
insegnamenti. Con i suoi viaggi in America e cosue conferenze tenute in uno stile discorsivalfilé semplice, fu forse il primo indu che
seppe davvero avvicinare occidente ed oriente.

La seconda caratteristica € che argomento del $ibno gliYogagtra di Patafijali, cioé il testo classico per eccellenza dello Yapello
su cui — insieme all8hagavadga — tutti gli altri si basano. Questo testo & tanstic® che in genere le traduzioni risultano prelséoc
incomprensibili, sia per difetto filosofico del fete, sia per mancanza di pratica spirituale afdiimenti nell'interprete. La traduzione —
spesso parafrastica — di Vivlanda, e il suo commento, steso in un’ottica vedantiescono a renderlo in buona parte compreasibi
lettore, il che non & merito di poco conto.

La terza caratteristica sono le mie note. Per uto ceimero di questioni che Vivaekanda non ha trattato a fondo o per cui c’era Inisog
di chiarimenti, ho cercato di provvedere con rimiandonsiderazioni di vario ordine, nell'intento isen altro di far riflettere su particolari
aspetti — scientifici, storici, filosofici, esoteri— che meriterebbero un approfondimento di indagiHo anche indicato qua e la
interpretazioni alternative, e fornito alcuni ekmti accessori: il testo originale sanscrito, la saslitterazione e una estesa bibliografia.

* % %

La morte di Vivelahanda (pp. 16-17):

Il 4 luglio 1902, si alza di buon’ora, va a meditdére ore solo in cappella, canta un inno da lahgosto in onore di #i, mangia di buon
appetito, tiene per tre ore lezione di sanscritomiizi, poi passeggia a lungo, s'intrattiene candnaci, si stende, alla loro presenza, sl
pavimento e muore, all’'eta di trentanove anni.

| discepoli che, I'indomani, lo portano al rogondgando grida di vittoria, sono convinti che la snarte sia stata I'atto estremo della su:
potente volonta.

* % %

L'inizio degli Yogaditra (cap. |, aforismi 1-2, pp.43- 45):
T : FHTTE: |

PRATHAMAH SAMADHIPADAH |
PRIMA SEZIONE SUL SAMADHI '

11l glossario annesso all’edizione inglese tradseemidhi con “supercoscienza”. Si pud tradurre “estasi” eabtasi non si ha un’idea troppo psicologica
ed emotiva. ENESTWOOD traduce “contemplazione”. Alcuni, conformandosiuamh delle traduzioni fornite daikEA ELIADE nele tecniche dello Yoga
nelLo Yoga, immortalita e libertdraducono “enstasi”. ScrivevauSerPETUCCI nella suaStoria della filosofia indianap. 41: «La realta € un dato: essa ¢
ritrovata nell’estasi mistica, nello statosgin@dhi: etimologicamente sintesi, che vuol dire riporsiénse con qualche cosa, ricongiungersi ed unificzosi
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atha yognusasanam || 1 ||

1. Ora viene spiegata la concentraziongogd. 2

FETRA i I R
yogé&cittawttinirodhah || 2 ||

2. Lo Yoga & impedire® alla sostanza mentaledtta) * di assumere differenti forme ¢rrti).
A questo proposito c'é bisogno d’'un’estesa spiemazi Dobbiamo capire cosa sitta e cosa siano lertti.

lo ho gli occhi, ma gli occhi da soli non vedone. &portate il centro cerebrale che & dentro 1a,tgs occhi saranno ancora 1a, le retine
intere, e anche le immagini degli oggetti su dieess tuttavia gli occhi non vedranno. Quindi glicbicsono soltanto uno strumento
secondario, non I'organo della visione. L'organdiaeisione € in un centro nervoso del cervelldué occhi non bastano.

Capita talvolta che un uomo dorma con gli occhirtip€’e la luce e c'é I'immagine, ma & necessama terza cosa — la mente deve
essere associata all'organo. L'occhio € solo lensémto esterno, abbiamo bisogno anche del centebrede e dell’opera della mente.

Talvolta le carrozze corrono giu nella strada, mianon le sentite. Perché? Perché la vostra mamtesing collegata all’organo dell’udito.
Primo, dunque, viene lo strumento, poi c’'eé 'orgamdn terzo luogo la mente collegata a questi due.

La mente poi afferra I'impressione e la presenta facolta determinativa —buddhi— che reagisce. Contemporaneamente a que:
reazione, balena l'idea di egotismd?oi questa mescolanza di azione e reazione viersemtata aPurusa, ’Anima reale, che in questa
mescolanza individua un oggetto.

Gli organi {ndriya), insieme con la mentem@na3, la facolta determinativab(iddh) e I'egotismo &hankara), formano il gruppo
chiamatoantai-karapa (lo strumento interno). Essi non sono se non diyenscessi nella sostanza mentale, chiancitta. Le onde di
pensiero netitta sono chiamatertti (alla lettera “vortice”). [...]

* % %

La siddhi dell'invisibilita (cap. lll, aforisma 21,pp. 139-140):

.
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21. Esercitando samyama sulla forma del corpo, la percettibilita della forma essendo impedita e il potere di manifestazione
nell'occhio essendo disgiunto, il corpo dello Yagliventa invisibile. ®

Uno Yod che sta nel mezzo di questa stanza pud apparemteseanire. Egli non svanisce realmente, ma b fabn sara visto da
nessuno. La forma e il corpo sono, per cosi disgiuhti.

Dovete ricordare che cio puo essere fatto solo ¥t ha raggiunto quel potere di concentrazione inaforma e la cosa formata sono
state separate. Allora egli esercita samyamasu quello, e il potere di percepire forme & impzdgerché il potere di percepire forme
proviene dalla congiunzione della forma e dellsadosmata.

lei. Questa realta insomma non & una scopertairdelletto, ma il ritrovamento dell’Essere». Da teamia, nell segreto dellinsegnamento diva a
Vasuguptaho tradottosanizdhi con “unione estatica”, fornendo ampia motivaziofie(zo Sentiero”, commentolal9).

2 Vivekananda traducgoga(“unione”) con “concentrazione”. E una versiorgelia ma non realmente forzata, dal momento charlaligp“concentrazione”
esprime la convergenza dell’attenzione verso uoainggetto, e in questo non € molto dissimile dellguificazione interiore delle potenze, o queldo
aggiogamento come cavalli di un unico cocchio colunica meta, che sono espressi con la pafodm Si noti anche che il termine sanscitousasana,
genaralmente tradotto “istruzione” o “spiegazionesimili, equivale propriamente al termine italigiirettorio” come € stato usato nelle opere asbeti
dello Scaramelli, iDirettorio asceticce il Direttorio mistico.

3 “Impedire” (inglese “restraining”) traduce quitdrmine sanscritairodha,a proposito del quale cosi scrivesKoRI LAL SARKAR in The Hindu System of
Self-Culture or the Patanjala Yoga Shastpa, 1-2: «cos’énirodha? Si deve notare che non significa assoluta osinezdelle operazioni mentali, perché
allora la parola sarebbe stad@arodha.Né significa opposizione assoluta, perché alloal@la sarebbe stataodha.Nirodhanel senso largo in cui viene
qui usato in effetti significa limitazione che pmralla concentrazione, e quindi alla regolazionein@ comporta pill 0 meno tre idee: arresto
concentrazione ed armonizzazione».

4 Citta viene perlopiu tradotto con “mente”, ma Videlanda traduce “sostanza mentale”. Del restia & un participio passato, e come tale indica |
“pensato”, quanto sostanzia la mente, e quindittatiuzione non é infondata.

® Traduco sempre “egoism” con “egotismo”, perchéofemo” ha in italiano una sfumatura troppo morafeppo poco tecnica. Il termine sanscrito
ahamnkara vale propriamente “fattore dell'io” o “fattore egol’ (ahamn, “io” + kara, “fattore”).

5 Chissa se laercettibilita della formanon possa consistere di fattofatori mimici inconsciedemissioni:di feromoni (cfr. nota a I, 35), di fotoni (cfrota
216 a ll, 19) o di altre sostanze prodotte daltatione rivolta al di fuori di sé. Forse ogni im&EDNe € interpretabile contemporaneamente comsantea
di rappresentazione e di rapporto fisico-chimicotal caso, se da una parte non ci fosse aziosertdi, non ci sarebbe reazione dall’altra. In gféétsa che
le nostre facolta percettive non percepiscono toiftee lo fanno, comunque selezionano i dati deapoalla coscienza sulla base della loro compigdibi
con le esperienze pregresse. | dati non compasinilo facilmente tralasciati, € facile che nontrian neanche nella memoria a breve termine. Lyede
bene nei sogni, i cui particolari spesso non et temporalmente e spazialmente compatibili conalatteristiche dell’esperienza di veglia, sicche
vengono o semplicemente tralasciati o immediataenemidificati e adattati ad essa. Lo si vede an@ibeché si guardano cose che non si conosconoe se
distingue molto poco, giacché per distinguere eer relazione i particolari bisogna conoscergeiherale. Pud ben darsi percido che una situaziese a
anomala come quella di uno Yioghe sia in grado di applicaresidimyamaa se stesso al fine di non rappresentare o emeti@inché, determini negli altri
effetti percettivi altrettanto anomali, o addiritiuun’assenza di percezione, 0 una percezione @heerra riconosciuta e resa conscia. Un’altra ipdsa
poi ci viene indicata dagli studi condotti (inizie@nte allaDuke Universitydella North Carolina ed althperial Collegedi Londra) nel campo dei
metamaterialiyelativamente alla possibilita di ottenere mategaebmetricamente organizzati in modo da deviaidiggere le onde elettromagnetiche (che
cioe non riflettano bensi deviino e ridirigano @tidedietro I'oggetto in modo tra I'altro da non consentirhelevamento); la ricerca € a un discreto puntc
di avanzamento; successi si sono gia ottenutisgide onde magnetiche (cfr. sul sito lde Scienzdarticolo Un mantello per l'invisibilita magnetigasia
con le onde sonore (cfr. sul sito He Scienzd'articolo Come essere invisibili ai sorjasia con le onde luminose (cfr. sul sito ddlayal Society of
Chemistrygli articoli di LEwis BRINDLEY e di SMON HADLINGTON e sul sito dd_e Scienzd'articolo Sempre piu perfezionato il mantello dell'invisitai).
Bisogna pero vedere se si pud davvero ipotizzaraiobeYog possa raggiungere un controllo sul suo organissicoftale da indurre in esso o intorno ac
esso fenomeni di riorganizzazione chimica ed eletagnetica di tale portata e complessita. Non ieefaccredere in assenza di prove, anche se acosse
straordinarie han sempre creduto gli alchimisti.



