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1.

140 jiin yue:

da dao wu xing, shéng yu tian di.

da dao wu qing, yun xing ri yue.

da dao wii ming, chang ydng wan wu.
wil bu zhi qf ming, qidng ming yug dao.
fil dao zh¢:

you qing you zhuo, you dong ydu jing.
tian qing di zhuo, tian dong di jing.
nén qing nii zhuo, nan dong ni jing.
jiang bén lia mo, ér sheng wan wi.

qing zh€ zhud zhi yudn, jing zhé dong zhi ji.

rén néng chang qing jing, tian di xi ji€ gul.
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11 Classico della Chiarezza e della Quiete (Qingjing Jing)

1.

Dice [Laozi,] il vecchio gentiluomo:

Il Gran Ddo non ha forma, ma genera cielo e terra.

[1 Gran Dao non ha sentimento, ma determina le rivoluzioni del sole ¢ della luna.

[ Gran Ddo non ha nome, ma costantemente provvede a tutti gli esseri viventi.

[o non conosco il suo nome, mi forzo e gli do il nome di Déo.

Tale ¢ questo Dao:

E chiaro ¢ oscuro, ¢ in moto ¢ quieto.

[ cielo ¢ chiaro e la terra € oscura, il cielo € in moto ¢ la terra ¢ quieta.

[l maschio ¢ chiaro ¢ la femmina ¢ oscura, il maschio ¢ in moto e la femmina ¢ quieta.
Discendono dall’origine, volgono verso la fine, € cosi vivono tutti gli esseri viventi.
La chiarezza ¢ origine delloscurita, la quiete ¢ causa del movimento.

Se I'uomo potesse essere sempre chiaro e quieto, cielo e terra conoscerebbe, tutto gli si sottometterebbe.
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2.

fii ren shén hdo qing, ér qing ndo zhi.
rén Xin hao jing, ér yu qian zhi.

chang néng qidn qf yu, ér xin zi jing.
chéng qi xin, ér shén zi qing.

zi rén 1t yu bu shéng, san dd xido mig.
sud yi bu néng zhé, wei xin wei chéng zhé,
yu wei qidn yé.

néng qidn zhi zhé:

net guan wil Xin, xin wil qf xin;

wai guan wii xing, xing wil qi xing;
yudn guan wil wu, wil wii gi wul.

san zh¢ ji wu, wéi jian wii kong,

3.

guan kong yi kong, kong wi sud kong.
sud kong ji wii, wa wa yi wi.

wu wil ji wu, zhan ran chang ji.

jiwii sud ji, yu qi néng shéng.

yu ji bu shéng, ji shi zhén jing.

zhen jing ying w, zhén chdng dé xing.
chéng ying chang jing: chang qing jing yi.

2.
La Dama dello spirito ama la chiarezza, ma il sentimento I’ ostacola.

Il cuore dell’'vomo ama la quiete, ma il desiderio lo trascina.

Se potesse sempre fare a meno del suo desiderio, allora il cuore si quieterebbe.

Se purificasse il suo cuore, allora lo spirito si chiarirebbe.

Spontaneamente le sei passioni non sorgerebbero, 1 tre veleni verrebbero distrutti.

La ragione per cui uno non puo ottenere questo, ¢ che la sua mente non ¢ ancora pura,
e del suo desiderio non pud ancora fare a meno.

Quanto a chi puo farne a meno:

quando al di dentro volge lo sguardo al cuore, senza cuore € il suo cuore;

quando al di fuori volge lo sguardo alla forma, senza forma ¢ la sua forma;

quando di lungi volge lo sguardo a un oggetto, senza oggetto ¢ il suo oggetto.

Chi ha realizzato queste tre cose, soltanto vede, allora, il vuoto.
3

Se volgesse lo sguardo al vuoto per mezzo del vuoto, senza vuoto sarebbe la dimora del vuoto.

Poich¢ la dimora del vuoto non ¢’¢, non ¢’¢ neppure il non essere.

Se neppure ¢’€ il non essere, si ha allora un profondo continuo silenzio .

Se non ¢’¢ silenzio nella dimora del silenzio, come puo insorgere il desiderio?
Quando non insorge alcun desiderio, subito si manifesta vera quiete.

La vera quiete concorda con le cose; invero sempre permette quant’é necessario.
Sempre concorde, sempre quieto: allora si ottiene costante chiarezza e quiete.
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rfl ci qing jing, jian ru zhén dao.
ji rti zhen dao, ming wei dé dao.
sut ming dé dao, shi wi sud de.

Wéi hud zhong shéng, ming wéi dé dao.

néng wil zhi zh€, k& chudn sheng ddo.
5.

140 jiin yue:

shang shi wii zheng, xia shi hdo zheng.
shang dé bu d¢, xia dé zhi dé.

zhi zhud zhi zh€, b ming ddo dé.
zhong shéng sud yi b dé zhén dao zhe,
weél jian wang xin.

ji jian wang xin, ji jin qi shén.

jijin qi shén, ji zht wan wu.

ji zhe wan wu, ji shéng tan qiu.

ji shéng tan qid, ji shi fan ndo.

fan ndo wang xidng you ki shén xin.
6.

bian zao zhud 1, lit lang shéng si.
chang chén ki hdi, yong shi zhén dao.
zhén chang zhi dao, wi zhé 7 dé.

dé wu dao zhé, chdng qing jing yi.

4,
In tal modo chiaro e quieto, gradualmente ti conformerai al vero Dao.

Quando ci si conforma al vero Do, questo si chiama ottenere il Dao.

Sebbene si parli di ottenere il Dao, € irreale che si ottenga qualcosa.

Servire alla trasformazione di tutti gli esseri viventi, questo si chiama ottenere il Do.
Chi puo davvero comprendere questo, puo diffondere il santo Déo.

5.

Dice [Laozi,] il vecchio gentiluomo:

L’uomo di qualita superiore non combatte; I'uomo di qualitd inferiore ama combattere.
La virtu superiore non ha virtu; la virti inferiore si aggrappa alla virtu.

L’aggrapparsi ad essa non si puo chiamare virtu del Dao.

La ragione per cui non a tutti gli esseri viventi ¢ concesso il vero Dao € questa,

Che la loro mente si presta ad assurde visioni.

Quando la loro mente si presta ad assurde visioni, subito danno importanza alla propria persona.
Quando danno importanza alla propria persona, subito enfatizzano tutte le cose.
Quando enfatizzano tutte le cose, subito nascono ricerca ¢ brama.

Quando nascono ricerca ¢ brama, subito ci sono passioni ¢ afflizion.

Passioni, afflizioni e illusioni agitano e fanno soffrire corpo ¢ mente.

6.
Quindi ci si imbatte in impurita e vergogna, vagando alla deriva tra vita e morte.

Per sempre immersi in un mare di amarezza, per sempre si smarrisce il vero Dao.
[ vero costante Dao: chi lo comprende € soddisfatto.
Chi raggiunge la comprensione del Do, permane in chiarezza e quiete.
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Nota

Non avendo io se non poche nozioni di lingua cinese, ho elaborato la traduzione italiana di questo classico taoista basandomi su quelle esistenti in altre lingue, e
confrontando poi parola per parola il testo originale su vari dizionari cartacei e in linea; spero che ne sia uscito qualcosa di tollerabile, e sard ad ogni modo
grato a chiunque, addentro alla tradizione taoista e sapendo bene il cinese, voglia aiutarmi a correggere eventuali errori.

Dario Chioli, 14/9/2018
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