
Avviamento a una realtà separata  
 

appendice 8ª 
 

La ragnatela universale 
 

Quale ideale proseguimento del lavoro di divulgazione e studio proposto 
da GIAMMARIA con il volume Avviamento a una realtà separata,1 che si 
riferisce ai libri di CARLOS CASTANEDA dal primo al nono, segue qui un 
elenco di definizioni, riferimenti e simboli tratti da La ragnatela universale 
di ARMANDO TORRES (Torrazza Piemonte, 2019). 

 
Sono trascorsi molti anni senza aver ricevuto notizie di Armando … l’ultima 
volta che ci incontrammo mi disse: “Non cercarmi, sarò io a farlo” … decisi di 
recarmi all’antica cittadina dove aveva vissuto … domandai in una delle case 
dove sapevo che conoscevano i curanderos … mi dissero che sarei dovuto andare 
a trovare Pedro … mi salutò calorosamente, poi mi invitò ad entrare … disse 
che aveva qualcosa per me … ritornò con una borsa ricavata dalla gamba di un 
vecchio paio di jeans, dotata di una tracolla ed un passante per richiuderla … 
era da parte di Armando … dentro vi si trovava il manoscritto di questo suo 
nuovo libro … si presentava in uno stato di totale disordine … era a tutti gli 
effetti il risultato di molti lavori incompiuti … credo fermamente che noi tutti 
abbiamo ricevuto un magnifico dono con questo nuovo libro di Armando Torres 
(dalla Prefazione di Juan Yoliliztli). 
Per coloro che non conoscono il mio lavoro precedente, il mio nome è Armando 
Torres, sono il messaggero2 (dall’Introduzione di A. Torres). 
 

 
1 https://www.superzeko.net/doc_anastasius/GiammariaAvviamentoAUnaReal
taSeparata.pdf 
2 https://www.docdroid.net/QIuo6XC/armando-torres-incontri-con-il-nagual-
conversazioni-con-carlos-castaneda-pdf Alle pp. 130-131: “Adesso so cosa devo fare 
con te! … Sono erede di certe informazioni. È un aspetto dell’insegnamento che mi 
concerne così profondamente che non posso essere io stesso a spiegarlo ad altri. Deve 
essere detto attraverso un messaggero. Poco fa … ho saputo che quel messaggero sei tu”. 

 
Avviamento a una realtà separata, Appendice 8 La ragnatela universale 

(a cura di Antonio Porpora Anastasio) 
1 - http://www.superzeko.net 

 

                                                            

http://www.superzeko.net/
https://www.superzeko.net/doc_anastasius/GiammariaAvviamentoAUnaRealtaSeparata.pdf
https://www.superzeko.net/doc_anastasius/GiammariaAvviamentoAUnaRealtaSeparata.pdf
https://www.docdroid.net/QIuo6XC/armando-torres-incontri-con-il-nagual-conversazioni-con-carlos-castaneda-pdf
https://www.docdroid.net/QIuo6XC/armando-torres-incontri-con-il-nagual-conversazioni-con-carlos-castaneda-pdf


Restando fedeli al principio castanediano secondo cui le definizioni 
cambiano col crescere della conoscenza, risulta chiaro che il “bigino” che qui si 
presenta ha carattere soggettivo e transitorio, pertanto non prospetta 
scorciatoie, né intende fissare alcunché. 

apa, marzo 2026 
 
* 

 
ACCETTARE 
– tutto ciò che si deve fare per percepire l’energia è A. la sua 
esistenza 
– è un livello in cui la fede si trasforma in esperienza … e questa 
in conoscenza diretta 
 
ACCORDI 
– invece di usare i sensi per percepire il mondo così com’è, li 
usiamo per costruire un mondo di oggetti e di significati che è 
una concatenazione della descrizione collettiva … siamo legati 
dalle nostre concordanze … le modelliamo e le rimodelliamo, ma 
non le spezziamo mai  
– il mondo esiste così come lo percepiamo solo perché abbiamo 
imparato a fissare la nostra attenzione sulla stessa descrizione … 
attraverso la descrizione e l’accordo suggelliamo un patto su cosa 
percepire 
– la forza di questi A. è tale che tutti noi ci diamo appuntamento 
ogni giorno nella stessa posizione del punto d’assemblaggio … 
come se questa fosse l’unica opzione 
– sono ciò che tiene la gente in schiavitù 
– hanno permesso agli esseri umani di costruire culture e civiltà 
 
AGGUATO 
– quando l’apprendista entra nel mondo della stregoneria, si 
consacra al compito di risparmiare energia e di riordinare l’isola 
del tonal … sono compiti monumentali … le tecniche del 
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cammino del guerriero gli vengono in soccorso … impara a 
tendere agguati a se stesso 
– molte persone credono che l’A. degli stregoni significhi 
ingannare gli altri … in realtà è stato progettato per aiutare il 
praticante a diventare consapevole di sé … solo così può sfuggire 
all’impeto dell’ego 
– con l’A. esploriamo il mondo come predatori 
– quando dimentichiamo che la fissità dell’attenzione è stata il 
prodotto di una scelta, la tecnica perde la sua efficacia … si ricade 
nella quotidianità 
 
AIUTARE 
– il mio desiderio di A. era solamente un riflesso della mia 
importanza personale 
– il nagual Juan Matus aveva avvertito Carlitos del pericolo di 
finire nelle mani delle masse … avrebbe dovuto accontentarsi 
solo dei libri … avrebbe dovuto evitare di esporsi dando lezioni 
in giro … lui non ascoltò 
– quando ci si invischia con le persone, si sprofonda in un mare 
di interazioni da cui è molto difficile fuggire … la massa di sicuro 
può generare energia … ma anche trascinarti e corromperti  
– nell’essere famosi e ammirati dagli altri diventa molto facile 
cadere preda dell’importanza personale  
– se un giorno le persone si risveglieranno, dovrà essere un 
processo naturale … un fluire dell’energia … non una crociata 
per evangelizzare gli ignoranti 
 
ALLENTARE le BRIGLIE 
– è la lotta del guerriero per A. la fissità del punto d’assemblaggio 
 
ALLINEAMENTO 
– ogni essere cosciente nell’universo è collegato a una linea di 
energia … l’atto di scambiare linee è detto A. 
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– permette di sperimentare percezioni estranee all’ordinario  
– alcune persone sensibili che riescono a realizzare un A. fortuito, 
possono improvvisamente credere di essere state qualcun altro in 
una vita passata … quello che succede veramente è che sono state 
agganciate a una diversa linea di percezione 
 
ALTRO (l’) 
– l’A. Carlos sarebbe venuto al suo posto … non sapeva quali 
sarebbero stati i parametri del suo comportamento 
– avrebbe preso il controllo del suo corpo 
– anche se gli assomigliava, non sarebbe stato affatto lui 
– avrebbe avuto pieno accesso alla memoria … avrebbe ricordato 
tutto e tutti 
– in qualche modo non era più lo stesso … si fece coinvolgere in 
scandali sessuali … iniziò a tenere grandi seminari … divenne un 
uomo d’affari massificando i passi magici e chiamandoli Tensegrity  
– a causa del degrado fisico, lasciò tutto nelle mani di alcune donne 
 
ANIMALI DOMESTICI 
– ci sono due estremi fra le persone che adottano A. D. … vanno 
da chi non li tollera, passando da chi non gliene importa nulla, 
fino a chi se ne preoccupa 
– molti sono coloro che li adottano per avere compagnia … per 
la gente comune è inaccettabile stare da soli … un altro estremo 
sono quelli con problemi psicologici di varia misura 
– c’è chi preferisce condividere il proprio affetto con gli A. 
piuttosto che con un altro della propria specie … questi sono 
certamente attratti dall’autocommiserazione … preferiscono che 
cani e gatti siano “fedeli” a loro per soddisfare il loro bisogno di 
mantenere il controllo … è proprio lì che peccano … è attraverso 
quella sensazione che perdono la loro energia 
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APPARTENENZA 
– come dottore in antropologia, Carlos sosteneva che solo 
acquisendo l’A. a una certa cultura era possibile comprenderla 
– l’unico modo per raggiungere questo obiettivo è immergersi 
senza riserve o pregiudizi in quella cultura … condividere le 
stesse descrizioni dei membri di quella comunità 
 
ATTENZIONE 
– richiede di concentrarsi su qualcosa di specifico … di non 
esserne distolti per un certo periodo … più a lungo si riesce a 
mantenere la concentrazione, più A. si possiede 
– quando passa molto tempo senza dare una pausa alla fissazione 
dell’A., arriva un momento in cui non si riesce più a mantenere la 
realtà del consenso collettivo … il dialogo interno si interrompe 
… il mondo va in pezzi 
– la mancanza di sospensione delle attività può causare gravi 
mancanze di rendimento … generare crisi comportamentali … il 
soggetto perde il controllo … agisce senza considerare i danni 
che provoca a se stesso o agli altri 
– quando cerca di “fermare il mondo”, il guerriero cerca di 
raggiungere quello stesso stato … lo fa con uno scopo … va 
deliberatamente alla ricerca di quei risultati 
– è il mistero dell’universo 
– è ciò che dà ordine al caos 
– le società isolate hanno una percezione diversa delle cose 
– il più grande risultato della razza umana come specie è quello di 
rendere omogenea l’A. 
– all’inizio era uno strumento per la sopravvivenza della specie … 
ora è diventato un mostro che sta per divorarci 
 
ATTO SESSUALE 
– crea un legame energetico tra i partner … può essere molto utile 
nel caso ci sia un A. di consapevolezza da parte dei partecipanti 

 
Avviamento a una realtà separata, Appendice 8 La ragnatela universale 

(a cura di Antonio Porpora Anastasio) 
5 - http://www.superzeko.net 

 

http://www.superzeko.net/


– è uno strumento 
– le streghe e gli stregoni fondono l’energia attraverso il sesso … 
in questo modo risulta possibile non solo trasmettere interi 
blocchi di conoscenza, ma anche creare legami perpetui 
– nessuno muore per mancanza di sesso 
 
CAMPO ENERGETICO 
– ciò che impedisce all’interno e all’esterno di mescolarsi è la 
forza vitale, che agisce come un C. E. che ci isola dal resto … 
crea la sensazione di individualità … più ego si esprime, più ci si 
separa dallo spirito 
– quando la forza vitale diminuisce, la bolla di energia collassa, la 
morte subentra … tutta l’energia contenuta all’interno della bolla 
sfugge … si ricongiunge alla moltitudine dalla quale veniva 
originariamente 
 
CASO 
– quando un uomo lascia che il C. governi la sua vita, getta la sua 
vita nelle mani del C. 
– la fortuna del guerriero non dipende dal C., ma piuttosto da un 
altro tipo di fortuna, che ha a che fare con il nostro destino 
 
CENTRO SECONDARIO 
– quel C. S. che tu chiami “io”, in realtà non esiste … è solo un 
miraggio … un montaggio descrittivo che crea l’illusione dell’io 
– funziona come un ancoraggio che mantiene il nucleo della 
percezione parcheggiato nella sua posizione abituale … rettifica e 
regola incessantemente la lettura diretta che facciamo della realtà 
… trasformandola in qualcosa di comodo o accettabile secondo i 
parametri che abbiamo appreso 
– la fissità percettiva diventa predominante a tal punto da 
oscurare tutti gli altri centri di percezione 
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CHIAREZZA 
– si ottiene mantenendo una mente sobria … usando 
correttamente le risorse disponibili … informandosi il più 
possibile … come disse Carlos, bisogna appassionarsi di conoscenza 
– è il risultato di una specifica posizione del punto d’assemblaggio 
… rende un praticante uno specialista 
– quel campo percettivo si illumina … diventa più prominente … 
gli aspetti che prima non venivano notati diventano evidenti … 
pieni di significato … è solo una questione di C. circoscritta … 
un’illusione che ci rende ciechi di fronte all’esistenza di tutto il resto  
– è un nemico che abbaglia … chi si lascia trascinare da essa 
finisce nelle grinfie dell’importanza personale 
– non fornisce una saggezza automatica 
– è un nemico da sconfiggere … un punto davanti agli occhi 
– lo studioso, se non riesce a passare all’azione, diventa o un 
poeta nostalgico o un cinico amareggiato e pieno di risentimento 
 
COMANDI 
– le regole sociali sono C. statici … gattabuie che imprigionano e 
limitano lo sviluppo dell’essere 
 
CONFERME 
– i segni servono ad attirare l’attenzione su qualcosa di specifico 
… suggeriscono che ci si dovrebbe fermare e indagare 
– l’augurio indica una linea di azione 
– i presagi avvertono sugli eventi che si presenteranno 
– le C. indicano le decisioni giuste 
 
CONOSCENZA 
– è il momento di preservare la C. a tutti i costi … anche 
diffondendola 
– anche coloro che una volta erano strenui critici nel rendere 
pubblica la C., ora accettano il fatto che Carlos Castaneda ha fatto 
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un ottimo lavoro nel pubblicare i segreti dei brujos … tuttavia, e 
giustamente, fanno presente che c’è molto di più 
 
CONSAPEVOLEZZA della MORTE 
– può darci la spinta necessaria per acquisire il senso d’urgenza 
– nessuno crede che morirà … almeno non oggi, non 
nell’immediato 
– credendo di avere tempo, lasciamo tutto al dopo … mentre 
pensiamo di essere immortali, nulla ci smuove 
– la nostra rovina è credere che vivremo per sempre … che 
disponiamo di tutto il tempo del mondo … in realtà non ce 
l’abbiamo affatto 
– solo chi è già morto nel mondo di tutti i giorni ha accesso al 
mondo del nagual 
– solo l’idea della M. può darci la forza di agire 
 
CORPO ENERGETICO 
– non sempre parla attraverso le parole … comunica direttamente 
attraverso il sentimento e l’intuizione 
– siamo una massa organica con la capacità di generare energia 
che ci permette di trascendere il livello della materia 
 
CREDENZE 
– plasmano la realtà a tal punto che le persone diventano 
prigioniere di esse  
 
DECISIONE 
– quando non si trova la forza necessaria per prendere decisioni, 
tutto rimane nelle storie di ciò che hanno fatto gli altri 
– tutto ciò che serve è la determinazione a prendere la D. iniziale 
che cambierà il corso della nostra vita 
– con ogni D. che viene presa, la vita è in gioco … nessuno sa 
dietro quale angolo ci aspetta la morte 
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– quando assumiamo una D. o in qualche modo 
compromettiamo la nostra volontà, possiamo dire che stiamo 
esercitando l’intento … ogni D. ha un impatto sull’infinito 
– qualsiasi D., anche la più semplice, può benissimo significare la 
nostra morte … sotto questa premessa, non ci sono decisioni 
piccole o grandi 
– una sola D. può cambiare radicalmente la nostra vita, nel bene e 
nel male … una volta scelta una linea d’azione, si scatenano una 
valanga di reazioni … quando ce ne rendiamo conto, ci 
ritroviamo intrappolati in una certa situazione … da alcune è 
facile uscirne, da altre è quasi impossibile … dietro a tutto questo, 
come un testimone silenzioso, c’è l’intento 
– anche senza esserne consapevoli, si fanno sempre delle scelte 
… una volta presa una D., le stesse forze misteriose agiscono di 
conseguenza 
 
DESTINO 
– come uomini comuni abbiamo tutti lo stesso D. da cui non c’è 
scampo … è la causa diretta del nostro retaggio umano 
– quando impariamo a guardare il tempo presente, invece di quello 
che è passato … il tempo delle nostre immense e misteriose 
possibilità, invece del tempo della nostra storia personale … allora 
non sarà più una questione di D. imminente o di causa ed effetto 
… queste possibilità si trasformano in sfide da guerrieri 
– ci hanno preparato al nostro D. come preparano il bestiame che 
va docilmente al macello … tutti evitano di parlarne … o anche 
solo di pensarci 
– in altre tradizioni questo si chiama karma, taglione o causa ed 
effetto … per gli sciamani non è altro che stupidità 
– il nostro D. personale e collettivo … il mondo di cause ed 
effetti in cui viviamo … è il prodotto della specifica posizione in 
cui è ancorato il punto di assemblaggio 
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– le leggi dell’azione e della reazione, sì, sono in vigore, ma solo 
in una certa misura … non è qualcosa di automatico o inevitabile 
… la correlazione è legata alla descrizione che facciamo del 
mondo … ciò che la valida è la volontà … sì, ci sono quelle leggi, 
ma solo all’interno dei parametri che abbiamo concordato di 
chiamare “realtà” 
 
DIALOGO INTERNO 
– l’unico modo per fermare il D. I. è quello di tentare ancora e 
poi ancora … non ci riuscirai finché non riuscirai a superare l’ego 
– siamo condizionati ad avere un D. I. … ma non significa che 
siamo costretti a pensare a qualcosa in particolare 
– scegli saggiamente l’argomento di ciò su cui pensare … invece 
di dare libero sfogo ai pensieri o di indebolirti con idee di 
autocommiserazione, focalizza i tuoi pensieri per indagare su 
questioni trascendentali 
 
DISFARE i PASSI 
– le emozioni non digerite impediscono al guerriero di volare libero 
– il processo di D. i P. è una sorta di ricapitolazione attiva … il 
soggetto ritorna fisicamente nei luoghi e nei momenti della sua 
vita passata … nel tentativo di riparare i danni e di recuperare le 
sue energie 
– nel negare le proprie origini si rimane intrappolati come in un 
eterno vortice di emozioni non digerite … ci fa divenire degli 
ingrati verso gli altri, per la vita e per se stessi … così che non si 
giungerà mai da nessuna parte 
– siamo quello che siamo per la somma degli eventi che 
compongono la nostra vita … è dunque dovere del guerriero 
agire come un restauratore dell’anima … risanando le crepe, 
guarendo i risentimenti, rimuovendo complessi, riparando le 
ferite … in modo che un giorno possa trovare la libertà  
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– solo la consapevolezza di ogni momento, di ogni pensiero e di 
ogni atto può legarci con lo spirito … ecco perché è così 
importante ripercorrere i nostri P. … altrimenti vivremmo 
alienati, proprio come l’uomo comune, che vive come uno zombi 
… sommesso a una vita di routine, di seconda mano … gli è stato 
detto cosa pensare e cosa sentire … in modo che passi l’esistenza 
come un automa, senza sentire o godersi nulla 
 
DISTRAZIONE 
– è l’opposto dell’attenzione  
– è un riposo necessario che dev’essere dato all’attenzione … 
saper trovare il giusto equilibrio è il segreto della salute mentale 
– per raggiungere il silenzio bisogna raggiungere un livello di 
determinazione che di solito è fuori della portata dell’uomo 
comune … che vive distratto da mille impegni e non ha né il 
tempo né la disposizione né l’energia per affrontare un compito 
così astratto 
 
DOPPIO 
– rappresenta il culmine dell’arte dell’agguato e del sognare … si 
esprime quando entrambe le arti coincidono 
– l’agguato è l’arte di essere consapevoli di se stessi da svegli … il 
sognare è l’arte di mantenere la consapevolezza mentre si dorme 
 
DROGA 
– i primi guerrieri cominciarono a vedere l’energia … a interagire 
con il mondo inorganico usando piante di potere  
– le nostre difese sono più fragili di quanto non sembrino … 
qualsiasi bevanda o D. inebriante può indurre la percezione 
dell’ignoto 
– è molto facile spostare il punto d’assemblaggio … la cosa 
difficile è mantenerlo stabile nella nuova posizione 
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– diffida di coloro che perdono il controllo quando usano piante 
di potere … anche se dicono il contrario, non hanno ricapitolato 
la propria vita 
 
EGO 
– accettando di essere in guerra, riusciamo a distruggere il 
peggiore di tutti i nemici: l’E. 
– ci impedisce di vedere i messaggi dello spirito 
– sono molto spiacevoli quelle persone che interrompono 
maleducatamente chi sta parlando … è tale l’urgenza dell’E. che 
fanno prevaricare la loro cattiva educazione 
– quando l’immagine di se stessi cessa di essere così 
estremamente importante, allora tutto si assesta 
– mi assegnò il difficile compito di smettere di usare il pronome 
“io” … col tempo mi adattai e capii che il riferimento costante a 
se stessi è un vizio che ci lega all’E. … tutto diventa: me, me, me 
 
EMOZIONI 
– controlla le tue E. … non lasciare mai che siano loro a 
controllare te 
– se controlli le tue E., controllerai la tua vita 
– c’è una grande differenza tra ascoltare le proprie intuizioni e il 
prendere decisioni basate sulle E. 
– paragonò le mie E. a un vento che mi spingeva da un lato all’altro 
– mettendo le redini alle mie E. capii che, pur sentendole, le 
mantenevo sotto controllo … se avessi voluto, nessuno avrebbe 
saputo cosa stavo provando 
– c’è una vasta gamma di esseri specializzati nel nutrirsi di diversi 
tipi di E. … è come se fossero dei buongustai … sanno 
esattamente quali pulsanti premere in modo che il soggetto rilasci 
il tipo di energia specifico al loro bisogno … usano la nostra 
tecnologia per controllare le masse … sono loro che ispirano i 
cineasti a produrre film che attivano certi centri emotivi … 
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quando la gente si eccita nel vederli, quello che succede 
veramente è che le scene che ispirano terrore, amore, violenza o 
qualsiasi altra cosa fanno vibrare la massa umana alla frequenza 
che è per loro conveniente 
 
ENERGIA 
– l’E. di base che abbiamo non è sufficiente per affrontare il 
lavoro richiesto nella stregoneria 
– la ricerca di E. supplementare può prendere direzioni 
impreviste che non sempre soddisfano le esigenze della società 
– il guerriero affina la sua percezione, concentra la sua attenzione 
su alcuni aspetti dell’essere cosciente, in modo da diventare un 
localizzatore di E. … trovando negli eventi quotidiani i punti in 
cui l’E. si manifesta più chiaramente … tali punti sono i segni 
dell’intento 
 
ENERGIA SESSUALE 
– disse che quelli che volevano veramente seguire il percorso del 
guerriero avrebbero dovuto astenersi dai rapporti sessuali 
– per gli stregoni, le pratiche sessuali orientali erano aberrazioni 
– le tue difficoltà nell’avanzare sono dovute al fatto che continui a 
sprecare la tua E. S. 
– il guerriero non deve esitare … se vuole progredire, deve 
salvaguardare la sua E. ad ogni costo … anche se ciò comportasse 
lo sradicamento di ogni tipo di atto S. 
– è la vera fonte d’E. che muove tutto … se si riesce a prendere il 
controllo degli impulsi sessuali, si è liberi di fare tutto il resto 
– un apprendista deve risparmiare la sua E. S. … abbastanza per 
raggiungere il livello successivo 
– l’unica cosa che si richiede all’iniziato è di preservare la propria 
E. … senza esercitare alcuna attività S. … fino a quando non 
riesce a forgiare il corpo energetico 
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– una volta raggiunto quel punto, il modo in cui si usa l’E. S. è 
una questione totalmente personale 
 
EQUILIBRIO 
– si ottiene mantenendo consapevolezza in pensiero, parola e azione 
– è solo quando si riesce a raggiungere l’E. nella vita quotidiana 
che il cammino acquista chiarezza  
 
EROTISMO 
– l’industria dell’E. … i night club, la pornografia e tutto ciò che 
viene fatto per stimolare la sessualità … è progettata dalla mente 
del predatore per mantenere l’essere umano in uno stato 
permanente di sfruttamento energetico 
– la nostra situazione non è molto migliore di quella dei polli … 
come noi abbiamo i pollai, i predatori hanno gli “umanai” 
 
ESSERE UNIVERSALE 
– siamo e facciamo tutti parte dell’E. U. … siamo qui per fare 
esperienza … per aumentare la coscienza dell’E. … la coscienza 
satura di esperienze è il vero obiettivo, la vera ragione della nostra 
esistenza 
 
ESSERI INORGANICI 
– sono invisibili alla maggior parte delle persone 
– è possibile che alcuni li sentano … ne percepiscano la presenza 
… senza essere in grado di spiegare di cosa si tratta 
– è del tutto fattibile fare un patto personale con alcuni di questi 
E. … molte persone, soprattutto i bambini, li percepiscono e vi 
interagiscono quotidianamente 
– sono i principali responsabili dell’orribile condizione in cui 
versa l’umanità … manipolano per impedire l’evoluzione della 
nostra specie 
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– la strategia disastrosa dell’invasore non permette agli E. umani 
di fare il salto evolutivo … non è nel loro interesse perdere la loro 
fonte di cibo 
– l’umanità è sotto un feroce attacco ventiquattro ore al giorno … 
nemmeno quando dormiamo siamo liberi dalle aggressioni di 
quegli E. 
 
ESSERI INVISIBILI 
– si impadroniscono del corpo delle persone … a volte le persone 
non sono più se stesse 
– la procedura è più o meno la stessa di quella che i predatori 
usano per alimentarsi … occupano lo stesso posto nello spazio 
dove si trova il corpo fisico … cominciano a vibrare ad una certa 
frequenza … costringono il corpo organico a vibrare all’unisono 
con loro … fino a quando il transfert non è completo 
 
ESSERI MITOLOGICI 
– subirò sicuramente lo stesso destino di Carlos, il quale è stato 
accusato di essere un impostore da coloro che non capiscono di 
cosa si stia parlando 
– tra gli stessi studenti di nagualismo questo tema non viene 
preso con la serietà e l’urgenza che richiede 
– mi ci è voluto diverso tempo per capire che era la lezione ad 
essere importante … non la storia 
 
ESSERI OMBRA 
– non sono abituati a impossessarsi del corpo delle persone … 
sono interessati solo a togliere loro l’energia 
– per loro siamo “gli effimeri” 
– sono gli E. inorganici … Carlitos li chiama voladores, E. volanti … 
per il modo in cui appaiono quando galleggiano in mezzo al cielo 
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– ce ne sono così tanti che non si possono contare … alcuni sono 
entità potenti, grandi come interi pianeti … altri non sono molto 
più grandi di una biglia 
– ce ne sono di così grandi da ricoprire le dimensioni di una città 
… quando galleggiano sembrano nuvole scure che bloccano la 
luce del sole 
– alcuni sono come animali domestici … si sono adattati allo stile 
di vita delle persone … passano tutto il tempo a girovagare in 
cerca di qualsiasi spreco di energia 
 
ESSERI SERPENTE 
– i Fratelli S. usano tutti i mezzi a loro disposizione per contrastare 
ordini che possono benissimo significare l’annientamento 
dell’umanità 
– applicano la stessa tattica usata dal predatore … impiantano 
nuovi ordini contraddittori nella mente dei reggenti … questo ha 
portato molti di loro alla pazzia 
– abbiamo un accordo con loro … è un atto di gratitudine e di 
riconoscimento per coloro che hanno dedicato la loro esistenza a 
proteggerci 
– non significa che loro siano divinità o qualcosa del genere … le 
cerimonie che svolgiamo sono una forma di riconoscimento delle 
loro conquiste … atti da guerrieri e di gratitudine per l’aiuto che 
riceviamo 
– la cerimonia che le streghe e gli stregoni moderni dedicano a 
Quetzalcoatl è il residuo di ciò che facevano gli antichi … un 
omaggio a quegli stregoni dell’antichità che hanno osato spostare 
il punto d’assemblaggio oltre il suo limite … soprattutto a coloro 
che hanno deciso di restare per aiutarci  
– noi umani abbiamo un angelo custode … il suo nome è 
Quetzalcoatl  
– come tutti gli altri E. dell’universo, hanno bisogno di impulsi 
energetici 
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– noi organici estraiamo energia direttamente dall’ambiente che ci 
circonda … gli E. inorganici hanno bisogno di riceverla per 
trasferimento … questo è ciò che offriamo loro quando 
partecipiamo ai rituali 
– concentrando la nostra attenzione su di loro, offriamo loro 
liberamente un po’ dell’energia in eccesso che tutti noi abbiamo 
in abbondanza e che non ci nuoce affatto 
– si trovano nella stessa condizione di quegli E. inorganici che 
usano il fervore religioso per riscuotere il loro tributo … anche 
loro dipendono dalla nostra energia 
– la differenza è che gli E. che vengono dall’esterno del nostro 
mondo per depredarlo, prendono tutta l’energia che possono … 
ne lasciano solo quanto basta perché lo sfortunato continui a 
vivere … lo fanno solo per poterla raccogliere di nuovo quando 
l’energia tornerà a crescere 
– il S. Piumato riceve solo quello che noi gli diamo volontariamente 
… in cambio ci protegge dagli attacchi degli E. ombra 
– questo è l’accordo che abbiamo con gli E. S. … ci proteggono 
dall’assalto del predatore 
– man mano che la luce della coscienza aumenta, seguire questo 
percorso diventa molto più facile … una volta raggiunta una certa 
soglia non si ha più bisogno di assistenza 
 
FARE 
– questo è un mondo sostenuto dal F. … basta cambiare alcuni 
dei suoi elementi e tutto si disintegra 
– quando ci si libera dal giogo della mente parassitaria, l’idea del 
F. non è più così legittima … spontaneamente, subentra il non-F. 
– un trucco della mente è quello di trasformare tutto nel F. 
– è quando si agisce in accordo con il proprio inventario 
personale 
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FIBRE ENERGETICHE 
– la stregoneria dell’interferenza può generare risonanze 
inaspettate nelle F. E. … che a loro volta influenzano altre F. 
dell’incommensurabile rete … rendendo i risultati imprevedibili 
– nel muovere uno di questi filamenti si generano effetti … il 
compito dello stregone è quello di padroneggiare l’arte di 
manipolare queste F. E. 
 
FIDUCIA 
– il termine non descrive ciò che accade 
– altri lo chiamano “merito” … è ancora più fuorviante … ci 
porta a pensare a una sorta di ricompensa per le nostre azioni 
– un termine più appropriato potrebbe essere “grazia”, perché si 
tratta di un dono misterioso e incondizionato che, per un motivo 
o per un altro, lo spirito ci concede 
 
FLUIDITÀ 
– un guerriero accetta umilmente il suo ruolo nel teatro della vita 
… sa che tutto è un gioco … agisce deliberatamente ma con 
totale distacco … le sue azioni sono il risultato del momento … 
in questo consiste la F. del guerriero 
 
FOLLIA 
– è la fissazione ossessiva del punto di assemblaggio in una 
posizione diversa da quella comunemente accettata … il soggetto 
si aggrappa a un contesto e non lo lascia più … anche quando lo 
sta uccidendo 
– queste deviazioni avvengono come risultato 
dell’autocommiserazione … dell’abbandonarsi ai capricci 
– può avvenire anche a causa di un trauma fisico … quando in un 
incidente il punto d’assemblaggio si sposta e non riesce più a 
tornare nella sua posizione abituale … in questi casi o il soggetto 
è completamente perso o ha iniziato il suo viaggio nell’ignoto 
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– chi condivide la stessa descrizione del mondo è considerato 
“sano” … chi non lo fa è considerato “pazzo”, e viene trattato 
come un pericolo per la società 
– i sani di mente hanno imparato a concedere una tregua 
all’affaticamento dell’attenzione … riescono a distrarre la mente con 
le loro attività quotidiane … ciò crea uno scudo protettivo … dà 
loro un momento di riposo … così da mantenere la salute mentale 
– ogni perdita di controllo di se stessi … totale o parziale … 
potrebbe essere definita come una sorta di F. 
– rinunciando al controllo delle proprie decisioni … atte a 
conformarsi alle norme sociali … ci si avvicina sempre più a 
quello stato 
– per gli stregoni, la razza umana è composta da individui affetti 
da diversi gradi di F. … più il soggetto si conforma alla 
descrizione collettiva, più è folle 
– quando una persona non concorda con gli altri su ciò che 
percepisce, si dice che sta allucinando … quando tutta la società 
allucina all’unisono, lo chiamano “mondo reale” 
 
GENITORI 
– se fossimo in grado di percepire il flusso degli eventi, 
sapremmo senza ombra di dubbio che i nostri G. non si sono 
incontrati per caso  
– forse allora … solo allora … capiremmo con il dovuto rispetto 
quale prezzo monumentale i nostri antenati hanno pagato perché 
noi potessimo esistere 
 
GIOCO 
– i segni dello spirito sono come un invito a giocare … sono le 
situazioni che si presentano viste dal punto di vista del guerriero 
… l’uomo comune le vede come fatti della “vita reale” 
– chiamarlo “G.” è solo un modo per riferirsi all’indescrivibile 
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– è per i guerrieri come un G. cosmico, dove ogni opzione porta a 
situazioni diverse … queste, a loro volta, sono collegate con 
nuove situazioni … il processo si ripete all’infinito 
– è così che l’intento costringe tutti a partecipare al G. della vita 
… usando il mondo come campo di battaglia … il tempo come 
arbitro 
– quando il tempo finisce, la morte arriva e il G. termina 
 
GRUPPI 
– servono solo ad esacerbare l’importanza personale 
– non è una decisione umana chi viene scelto per far parte di un 
gruppo di guerrieri, ma una prerogativa del potere stesso 
– i guerrieri cercano i segni con impazienza … sanno che per 
assemblare la formazione di un gruppo hanno bisogno di segni 
inviati dallo spirito 
– tanti G. falliscono perché non seguono i segnali … Carlos aveva 
assolutamente ragione quando ha detto che l’importanza 
personale rende insostenibile questo tipo di lavoro 
 
GUERRA 
– per entrare in questa G. occorre l’audacia di un cacciatore che 
rispetti la sua preda … sa che lui stesso è nel mirino di qualcosa o 
di qualcun altro … in condizioni di parità 
 
GUERRIERO 
– le persone intorno a lui lo identificano per la compiutezza delle 
sue decisioni … è come se un’aura di forza lo avvolgesse … altro 
effetto notevole è un cambiamento nella luminosità dei suoi occhi  
– non si considera né più né meno importante o speciale in alcun 
modo … non si aspetta che lo spirito lo trovi e lo favorisca … va 
a cercarlo in modo deliberato … purificando la sua vita dalle cose 
inutili … soddisfacendo tutti i requisiti dell’intento … poi si 
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rende disponibile come se si mettesse in mezzo alla strada in 
attesa di essere notato 
– si assume la piena responsabilità delle sue azioni … non si lascia 
mai trasportare dal sentimentalismo o dall’isteria di alcun tipo 
– anche quando non sa cosa sta arrivando, si muove con una tale 
facilità che denota assoluta fiducia in sé stesso 
– non fa cose che hanno a che fare con la popolarità e la fama … 
cerca di rendersi accessibile al potere con gesti di distacco … di gioia 
… di generosità … gesti del dare senza aspettarsi nulla in cambio 
– per un G., il senso di afferrare l’opportunità è tutto 
– passa tutta la vita a spolverare il suo legame con lo spirito 
– i segni dello spirito sono indicazioni perché la morte non lo tocchi 
 
GUIDA 
– non riuscire a trovare una G. non significa in alcun modo la fine 
della strada … si ha sempre la possibilità di andare avanti da soli 
… è un onore assumerci la responsabilità delle nostre azioni … 
prendere le redini del nostro destino nelle nostre mani 
– è possibile andare avanti senza bisogno di essere spronati da 
nessuno … per raggiungere questo obiettivo è necessaria una vera 
forza di volontà 
– una volta che l’energia raggiunge una certa soglia, il potere 
stesso si fa carico di mettere il maestro sulla via dell’apprendista 
… questa è la via … tutto il resto è un atto forzato che non porta 
ad alcun risultato 
 
IDENTIFICAZIONE 
– è ciò che ti tiene ancorato al mondo della ragione 
 
IMMORTALITÀ 
– con la morte, l’io scompare, ma l’energia con la quale è stato 
formato rimane, perché è eterna … ecco perché è così 
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importante fare una ricapitolazione completa … poter chiarire e 
riordinare i sentimenti non assimilati 
– solo trovando l’equilibrio interno la memoria organica trascende 
in energia cosciente … è così che riusciamo a mantenere l’unità di 
ciò che siamo … altrimenti, il conglomerato di sensazioni che 
chiamiamo “io” si disintegrerebbe in migliaia di frammenti isolati 
di memoria … come uno sciame che disperdendosi perde per 
sempre la coesione di ciò che era un momento prima  
– non è la stessa cosa morire miserabili oppure essere pieno di 
potere e di coscienza 
– ad alcuni l’aspetta la dissoluzione quasi immediata 
dell’individualità … questa è la seconda morte … vengono 
riciclati nell’eterno … le loro particelle di energia, ora disperse nel 
mare della coscienza, potrebbero forse diventare di nuovo parte 
di qualcosa o di qualcuno … ma la coesione di ciò che erano una 
volta è persa per sempre 
– altri riescono a mantenere la coscienza dell’essere attraverso la 
forza di volontà  
– i praticanti della ricapitolazione che riescono a raggiungere la 
coscienza di sé, rimarranno uniformi per molto più tempo … 
alcuni forse per l’eternità 
– come tutti gli altri, dovranno pagare il prezzo della transizione 
… ma saranno preparati in modo da poter mantenere, molto 
probabilmente, la sensazione di “essere” per un tempo 
indeterminato 
 
IMPARARE 
– le informazioni che ricevevo erano sempre brevi, frammentarie 
e sempre nella foga del momento … a causa della mancanza di 
conoscenza dei curanderos di una struttura ordinata 
dell’insegnamento … del dogma che “chi decide cosa e quando 
va insegnato è lo spirito” 
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– seguendo le tecniche della mia formazione accademica, iniziai 
interrogando ognuno dei miei compagni … scoprii che nessuno 
era disposto a parlare di questi problemi 
– nel tempo riuscii ad accumulare un buon numero di frasi sciolte 
… frammenti di conversazioni non correlate … ma applicabili 
– imparai di più osservando direttamente le sue maniere che non 
attraverso tutti i dati che sono riuscito a raccogliere durante le mie 
indagini 
– a volte si può capire di più di una persona dalle sue domande 
che dalle risposte che cerca di trovare 
 
IMPECCABILITÀ 
– richiede di concentrare tutta l’attenzione possibile sui dettagli 
… il restar consapevoli di tutto ciò che pensiamo, diciamo e 
facciamo … ventiquattro ore al giorno … senza riposo 
– non importa se uno sta lavorando, riposando o eseguendo 
qualsiasi altra attività … quello che importa è agire in piena 
consapevolezza di se stesso … di ogni dettaglio 
– l’importante non è quanto o con quale efficienza si fanno le 
cose, ma quanto bene le si fa … il grado di I. di come uno vive 
– l’unica scelta, sia per il guerriero che per l’uomo comune, è di 
essere impeccabile … nessuno sa quando arriverà il momento … 
quando la morte lo prenderà 
– è solo un’umile offerta per mettersi alla portata del potere 
– il guerriero circonda la sua vita di I. … rendendola un’opera 
d’arte 
 
IMPORTANZA PERSONALE 
– il bisogno di riconoscimento, frutto dell’I. P., porta le persone a 
esporsi inutilmente 
– è ciò che induce le persone a fare lunghi discorsi … spesso 
perdono il controllo, un argomento porta a un altro … non 
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riescono a smettere … sono come quegli specchi contrapposti 
che mostrano la stessa immagine all’infinito  
– è solo autocommiserazione sotto mentite spoglie 
 
INCENTIVI 
– l’apprendista può aver bisogno di I. … amuleti di potere, 
evocatori del sognare 
– acquisendo esperienza, può compiere grandi cambiamenti 
usando solo la sua volontà … da quel momento in poi, gli I. non 
sono più necessari 
 
INFINITO 
– solo quando assistiamo a uno scorcio di I. ci rendiamo conto 
che tutto ciò che è umano è irrilevante 
 
INTENTO 
– spetta a chi lo scruta 
– è la forza di allineamento che sta dietro a tutto ciò che esiste 
– si manifesta in tutto … tutto ciò che ti circonda ti comunica 
qualcosa … sii sempre attento 
– è molto difficile indicare come evocarlo … ciò che funziona per 
uno può essere totalmente inutile per un altro … è questo il 
motivo per cui i fedeli che seguono qualche santo o guida 
spirituale raramente riescono a connettersi come la loro guida è 
riuscita a fare 
– è difficile da spiegare perché ciò che funziona per uno è inutile 
per un altro … ma è certamente possibile imparare 
dall’esperienza altrui 
– l’unico modo affidabile per stabilire un legame con l’I. è 
attraverso atti di impeccabilità e di abbandono 
– c’è chi cerca di avvicinarsi attraverso rituali e discipline … 
fallisce … ciò che conta davvero è l’impeccabilità del praticante 
… non il rituale … né la disciplina stessa  
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– ci sono forze che ci influenzano … alcuni le chiamano 
coincidenze, colpi di fortuna, atti del destino o anche Dio … i 
guerrieri sanno che si tratta dell’I. 
– è come un muscolo che può essere esercitato nella forma 
desiderata … per raggiungere questo obiettivo bisogna essere 
disciplinati … cominciare a ripulire e a riordinare gli affari quotidiani 
fino all’esaurimento di ognuno di loro … in seguito, qualunque cosa 
si stia facendo, ci si concentrerà sempre sul presente 
– la padronanza dell’I. si ottiene quando la volontà personale è 
sintonizzata per far corrispondere le emanazioni interne con le 
emanazioni cosmiche, in modo che l’interno e l’esterno vibrino 
alla stessa frequenza … c’è una frequenza per ogni individuo, 
ecco perché è così complicato da spiegare 
– l’intervento dell’I. avviene in modo continuo e apparentemente 
disordinato … è come un’onda gigantesca che passa e trascina 
tutti sulla sua cresta … influisce su tutti in modi diversi … lascia 
che le persone affrontino come possono il concatenamento degli 
eventi che si sprigionano in seguito al suo passaggio 
– come per il Sole, è molto meglio sperimentarlo che parlarne … 
tutto ciò che si può dire è insufficiente e inutile 
 
INTENTO del FUTURO 
– lo si può forgiare, pensare, desiderare … gli si possono fare 
offerte perché si possa concretizzare 
– ciò che non si può fare è divulgarlo … quando racconti agli altri 
il tuo I., si diluisce e non ti resta nulla 
– seguendo i segni si può prevedere che le cose accadranno in una 
certa direzione … il più delle volte è molto facile prevedere il 
risultato immediato 
– anche facendo ricorso a ogni tipo di stregoneria, non si sa 
mai esattamente come andranno le cose … ci sono troppe 
variabili … bisogna essere flessibili … siamo immersi nel mistero 
… i dettagli si determinano nel momento 
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INVENTARIO PERSONALE 
– la matassa di tutto ciò che si è raccolto durante la propria vita 
– un magazzino che viene costantemente rivisto … scartando le 
cose in disuso … accentuando il valore di quelle più usate 
– è la base dell’importanza P. 
– è ciò che spinge le persone a voler controllare gli altri 
– fare l’I. è un comando al quale non si può disobbedire 
– un piccolo scossone sulla scala dei valori dell’I. e le priorità 
cambiano 
– per cambiare il comando percettivo, si possono fare attività non 
utilitaristiche … camminare alla cieca … all’indietro … girare 
attorno a un albero … concentrarsi su un sassolino … sulle 
nuvole … inseguire la propria ombra … e tutto il resto che vi 
viene in mente … attenzione a non farne una routine 
 
IO 
– non esiste … non ha nulla di trascendentale 
– morendo, bisogna consegnare ogni particella di informazione e 
di esperienza acquisita durante la vita … fino a scomparire come 
unità individuale 
– è una struttura artificiale … è la nostra storia personale 
 
IO SONO 
– l’idea di I. S. è un sottoprodotto della mente parallela … 
rafforza l’I. e si identifica con l’autocommiserazione … è la 
peggiore piaga che devasta l’umanità 
– ci rende timidi … ci mette a nostro agio in una routine di vita 
miserabile accondiscendendo docilmente al destino che ci è stato 
imposto 
– è un comando … con quelle parole ti programmi per evitare 
qualsiasi stato di coscienza o di percezione dove l’immagine di se 
stessi non ha un ruolo chiaro e preponderante  
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– esaspera l’importanza personale … ti rende pesante … impedisce 
qualsiasi tentativo di rendere il punto di assemblaggio fluido  
– è una frase fatta … il suo interno è vuoto … si nutre di un 
nucleo di insicurezza 
 
ISOLAMENTO 
– il guerriero combatte con tutte le sue forze per mantenere a 
tutti i costi la libertà di decisione … scarta qualsiasi compromesso 
che lo allontani dal suo obiettivo 
– attribuisce agli stregoni la reputazione di eremiti e di antisociali 
– dà a loro il tempo di cui hanno bisogno per svolgere i loro 
compiti … è così che riescono ad aggirare l’accordo fatto dai 
nostri antenati 
– gli stregoni dicono di non rispettare gli accordi a cui non hanno 
partecipato … si rifiutano di dare la loro energia al predatore … 
sono liberi dalla coercizione sociale … ciò comporta il sacrificio 
del contatto umano 
 
LAVORO INTERIORE 
– non finisce mai … quando una meta è raggiunta, si presenta 
immediatamente una nuova sfida da affrontare  
 
LEADER 
– è interessante notare come il popolo in passato scegliesse i suoi 
L. … non c’erano né voti né “democrazia” … la posizione veniva 
conquistata sulla base di meriti indiscutibili 
 
LIBERTÀ 
– per essere te stesso devi mollare i tuoi appigli … in modo da 
non essere più influenzato dal sistema sociale o da forze invisibili 
… solo realizzando questo si può essere liberi 
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LIBRI 
– aggiunse, riferendosi ai L., che nessuno sforzo era mai invano 
… se il messaggio servisse ad aiutare almeno una persona, ogni 
sforzo sarebbe valso la pena 
– nel vicino futuro, l’unica cosa che avremo saranno L. superflui 
scritti da computer … che si vendono come merendine in aeroporti 
e alle stazioni di servizio 
– se uno vuole, può informarsi attraverso L. o altri mezzi … per 
poi decidere ed agire 
– pochi sono disposti a passare all’azione … a indagare … a fare 
esperienza per se stessi … la maggior parte si accontenta di 
leggere L. … di partecipare a conferenze 
– questo rende molti di loro studiosi … lettori pieni di 
informazioni, ma senza alcuna esperienza … la chiarezza che 
sperimentano è solo un punto davanti ai loro occhi … un inganno 
 
LINEE di ENERGIA 
– in realtà, siamo una particella “frattalizzata” dell’universo … 
anche quando la nostra percezione è limitata dall’ego, riflettiamo il 
cosmo nella sua interezza 
– è come se l’universo fosse diviso in innumerevoli minuscole 
frazioni … ognuna di esse conserva la totalità delle informazioni 
… non è un caso che tutto sia intrecciato da queste stesse L. d. 
E., dal micro al macro … ecco come tutto è collegato 
– le streghe e gli stregoni usano questa conoscenza per navigare 
nel mare oscuro della coscienza … una linea conduce a un’altra, e 
così via … in un viaggio senza fine 
 
LUMINOSITÀ 
– alcuni eventi lasciano segni sulla L. delle persone … sono come 
cicatrici che raccontano una storia … da un dato momento la 
nostra vita è cambiata per sempre 
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LUOGO 
– nascere in un certo L. fa parte del destino … viverci è una 
scelta … non abbiamo radici come un albero 
 
LUPO SOLITARIO 
– è possibile fare tutto da soli … le informazioni e la conoscenza 
ricercata da se stessi ci libera dall’idiosincrasia per il “maestro” 
– quando un apprendista trova da solo il suo proposito, forma un 
nuovo gruppo … o resta un L. S. 
– alcuni dicono che questi guerrieri non hanno superato il 
problema dell’importanza personale … altri credono che siano 
guerrieri supremi che hanno ottenuto un livello al di là dei limiti 
umani … che non hanno bisogno di alcun tipo di riconoscimento 
o di assistenza 
 
MASTURBAZIONE 
– gli chiesi: “Carlos, cosa mi può dire a proposito della M.?” … 
aggiungendo con onestà che io mi sentivo eccitato molto spesso 
– “questo indica con quali pensieri sprechi il tuo tempo … il 
sesso è come un rubinetto … ogni volta che viene aperto 
l’energia è persa … non importa se si tratta di un atto con un 
partner o la semplice M. … lo spreco è lo stesso” 
– genera egocentrismo … chi si masturba è prigioniero 
dell’autocompiacimento … che altro non è se non un 
travestimento della propria autocommiserazione 
– la maggior parte delle persone si precipita a compiere atti di 
consumo energetico … in coppia o in solitaria … mungendosi 
come vacche attraverso la M. 
 
MEMORIA 
– abbiamo due tipi di M. 
– uno è un processo fisico-chimico che genera correnti elettriche 
all’interno del nostro cervello … una M. superficiale, che deve 
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essere ratificata continuamente per diventare una memoria 
efficace 
– l’altro è una M. totale, che viene automaticamente 
immagazzinata in diverse parti del corpo fisico ed energetico 
– il nostro corpo energetico registra tutto ciò che accade … 
ventiquattro ore al giorno … anche quando dormiamo 
– per recuperare quel tipo di M. non convenzionale basta 
riportare il punto d’assemblaggio nella stessa posizione in cui si 
trovava quando si sono verificati gli eventi 
 
MESSAGGI dell’INTENTO 
– il dovere del guerriero è di essere sempre all’erta … nessuno sa 
da dove verrà il segnale 
– solo se si mette a tacere il dialogo interiore è possibile cogliere i 
M. che l’I. ci invia 
– sono personali … nessuno può sentirli per te 
 
MONDO di TUTTI i GIORNI 
– quando meno te lo aspetti, ti ritrovi bloccato nel M. d. T. i G. 
… perso in un flusso infinito di impegni e procedure … al punto 
da finire per difendere credenze o ideologie che non sono 
nemmeno tue 
– se non riusciamo a gestire le questioni mondane … non saremo 
in grado di affrontare il terrificante ignoto che ci aspetta 
 
MORALITÀ 
– i segni dello spirito sono diretti, puri … vengono a noi così come 
sono … senza passare attraverso il filtro del consenso collettivo … 
dove la M. e il pregiudizio giocano un ruolo preponderante  
– l’energia non ha nulla a che vedere con la M. 
– la morale è una convenzione umana … fatta per controllare le 
masse 
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– è interessante notare che una persona amorale tende a perdere 
energia 
 
MORTE 
– quando il potere di uno si affievolisce, la M. lo sfiora 
semplicemente sulla spalla sinistra e insieme se ne vanno 
– non sarà uguale per tutti … chi è riuscito a separare l’aspetto 
energetico dalla storia personale potrà continuare … forse per 
sempre 
– l’unica cosa che ci aspetta alla fine della strada è la M. … 
avendo capito questo, ogni sforzo che fate è già qualcosa 
– la vera M. è l’oblio 
 
MORTI 
– gli stregoni dicono che nelle loro schiere accettano solo i M.  
– solo coloro che in un modo o nell’altro sono già M. per il 
mondo si rendono disponibili a proseguire … solo coloro che 
sono M. per l’esistenza umana possono accedere al mondo del 
nagual … solo coloro che hanno reciso i loro legami con il mondo 
sono davvero in grado di adottare la libertà come obiettivo 
– alcuni passano qualche minuto ogni anno a visitare i loro M. … 
ma evitano di pensare a quella realtà … nessuno crede che 
domani saranno lì … sepolti insieme ai loro M.  
 
NAGUALISMO 
– molte persone religiose si sono convertite al N. come se fosse 
un’altra religione fra le tante … continuando con gli stessi schemi 
ad affermare, discutere e proclamare la loro nuova fede 
– ho sentito commenti di persone serie che, cercando 
informazioni sul tema, finiscono per credere che lo schiamazzo 
che leggono on-line sia il N. 
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NON DAR IMPORTANZA 
– …a quello che dicono o fanno gli altri, è una maniera efficace 
per conservare tonnellate di energia 
– ha un effetto collaterale … portata al suo estremo, questa 
pratica conduce inevitabilmente ad isolarsi … implica 
l’accettazione di restare soli 
– accelera il processo di perdere la forma umana … quando 
questo dovesse accadere, diviene ancor più difficile stabilire o 
mantenere una relazione con le persone 
 
NON-FARE 
– è il silenzio dell’azione 
– è di vitale importanza per il guerriero … è la sua arma, il suo 
strumento … è la chiave per raggiungere il silenzio interiore 
– è un’interruzione nel flusso della consueta interpretazione del 
mondo … finché non si va oltre quel senso di “io sono”, non c’è 
modo di fermare quel flusso 
– attraverso la pratica del N.-F. è possibile mantenere un sano 
controllo sull’inventario 
– è una tecnica, un modo diverso di coinvolgere il mondo … 
riempie la coscienza di una straordinaria gamma di nuove 
percezioni 
– è un trucco che inganna la mente per un istante … 
permettendole di liberarsi dalle convenzioni e di allinearsi a 
qualcosa di completamente nuovo 
– mantenere la percezione in linea con il N.-F. dipende 
interamente dal potere personale del guerriero … o riesce ad 
ancorarla o ricade nella quotidianità 
 
OBIETTIVO 
– un guerriero non si lascia ingannare dalle apparenze … coglie 
ogni occasione per avanzare verso il suo O. di libertà … per 
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raggiungerlo è necessario trascendere il desiderio di realizzazione 
umana 
– si può essere nati in un ambiente favorevole o sfavorevole al 
raggiungimento di questo O. … nel primo caso è meglio 
approfittare delle facilitazioni per avanzare il più possibile lungo il 
cammino … per chi non ha questa opzione non c’è altra scelta 
che affrontare le avversità 
– alcuni sono fortunati, cresciuti nelle agevolazioni e in una buona 
famiglia … altri sono figli della strada … sia per gli uni che per gli 
altri contano solo le decisioni prese 
– sembra che l’O. finale sia il ricongiungimento della coscienza 
 
OPPORTUNITÀ 
– essere nel posto giusto al momento sbagliato … i turisti che 
visitano i luoghi dove si sono svolti eventi storici 
– essere al momento giusto nel posto sbagliato … tutti coloro che 
hanno vissuto nella stessa epoca di Gesù ma non ne hanno mai 
sentito parlare 
– essere al posto giusto nel momento giusto … tutti noi abbiamo 
un appuntamento con il nostro destino … dobbiamo essere 
sempre preparati 
– le O. … che alcuni chiamano “fortuna” … vengono da noi … 
sta a ciascuno di noi accettarle o meno 
 
OSSESSIONE 
– per gli stregoni, O. significa intento inflessibile … uno stato 
d’animo speciale in cui tutte le risorse sono concentrate sul 
raggiungimento dell’obiettivo … tutto il resto diventa irrilevante 
– potremmo chiamarla “determinazione inesorabile” 
– la gestione ossessiva della concordanza genera un grande peso 
nell’ego … il modo migliore per combattere la fissazione è non 
prendersi troppo sul serio 
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– l’attenzione ossessiva all’io trasforma le persone in miserabili 
tiranni 
 
PAROLE 
– è interessante notare come la parola abbia perso il suo potere 
… in passato bastava una semplice promessa per fare accordi … 
quel particolare tipo di onestà è andata perduta … da qui 
l’imbarazzante prassi di dover firmare documenti per costringere 
all’osservanza … è per questo che le persone sono così lontane 
dallo spirito 
– dette nella giusta sequenza, le P. possono aprire qualsiasi porta 
– una volta data la parola si crea un impegno … una spinta 
personale o collettiva 
– se per qualche motivo qualcuno non mantiene la sua parola, fa 
del male a se stesso … agendo in questo modo indebolisce la sua 
volontà … offusca il suo legame di connessione con lo spirito 
– una grande quantità di importanza personale esce dalla bocca 
attraverso P. cariche di arroganza e di cattive intenzioni 
– una parola espressa può costruire o distruggere … può 
avvelenare e condurre alla tomba … è come un fuoco che inizia 
con una sola scintilla e può scatenare forze distruttive come un 
incendio boschivo 
– ci sono cafoni che potrebbero essere paragonati a un tamburo 
… fanno un sacco di rumore, ma sono vuoti dentro … parlano 
per il gusto di parlare 
– nella loro vera potenzialità, le P. sono magiche … come nella 
poesia, ciò che conta non sono le P. stesse ma l’intenzione che si 
cela in esse 
– la maggior parte degli stregoni non cerca nemmeno di mettere 
in P. l’enorme arsenale di conoscenza che possiede … lo 
considera una perdita di tempo 
– una volta raggiunta la conoscenza silenziosa, si sa tutto quello 
che c’è da sapere, direttamente, senza bisogno di verbalizzare 
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– per gli altri, la comprensione razionale è di grande importanza … 
da qui il debito che abbiamo nei confronti di Carlos … agendo non 
solo come un dotto in scienze sociali ma come un vero guerriero 
impeccabile, ha generosamente condiviso le sue scoperte 
– i veggenti conoscono l’intenzione che sta dietro alle P. … 
vedono i loro colori … sanno cosa c’è dietro a ciò che la gente 
dice … è molto difficile ingannare uno stregone 
– i sentimenti associati alle P. hanno un certo colore … a volte 
sono accompagnati da ondate di caldo o di freddo 
– i chiacchieroni appaiono come una macchia confusa di colori 
indefiniti … mescolati insieme … come nei quadri moderni 
– sono la principale causa di incomprensione tra le persone … 
spesso non esprimono correttamente ciò che cercano di spiegare 
 
PAZIENZA 
– nella ricerca della conoscenza ciò che conta è la volontà e 
l’umiltà di avvicinarvisi 
– per essere preso in considerazione, il pretendente deve rendersi 
disponibile e dare prova di grande P. … fino a quando lo spirito 
non gli si riveli 
 
PENSIERI 
– tutto vibra a una certa frequenza … anche i P. che vengono 
emessi sono come onde radio che possono essere captate … è 
una sensazione … quello che si percepisce è un flusso 
– sono molto spesso associati alle emozioni che vengono espulse 
dal bozzolo energetico … come se fossero “onde” o “vapori” di 
colori e temperature diverse 
 
PERDITA 
– a volte diventa un vantaggio 
– se la vediamo con distacco, ogni P. è una sorta di liberazione 
 

 
Avviamento a una realtà separata, Appendice 8 La ragnatela universale 

(a cura di Antonio Porpora Anastasio) 
35 - http://www.superzeko.net 

 

http://www.superzeko.net/


PREDATORI 
– chiunque può rendersi conto di quando viene attaccato … si 
sente a disagio … comincia a sentire cose che non c’erano fino a 
un attimo prima  
– attaccano ovunque … in qualsiasi momento … non c’è un 
luogo sicuro 
– preferiscono i luoghi affollati … la massa genera il giusto tipo 
di energia che bramano … i raduni creano l’ambiente perfetto per 
il trasferimento di energia 
– di solito, le masse sono motivate da qualcosa di specifico … il 
fervore religioso, la passione sportiva, le motivazioni politiche o 
altro … vibrando all’unisono, la massa genera il proprio slancio 
… e ovviamente i P. ne approfittano 
– le persone che si abbandonano completamente ai loro vizi 
diventano facili trofei per il predatore 
– nel momento in cui ci si accorge dei P., questi ci attaccano con 
maggiore insistenza 
– se si sa come trattare con loro, possono essere molto utili … 
possono aiutarci con i loro insegnamenti 
– gli stregoni, i filosofi e persino gli uomini di scienza hanno 
beneficiato dei loro insegnamenti 
– per dare continuità all’interazione, abbiamo bisogno della loro 
energia … è come la dipendenza dall’alcol … all’inizio si consuma 
per il suo gusto o per l’effetto che produce … dopo poco tempo 
l’alcolizzato non lo cerca più per le sue qualità, ma per la necessità 
stessa 
– con il tempo e la pratica si può sentire la vibrazione che 
emettono quando sono nei paraggi … il loro “suono” 
– una pratica molto semplice che aiuta a sfuggire al predatore è 
quella di muoversi, soprattutto quando si sente di essere assaliti da 
pensieri o emozioni indesiderate … invece di cercare di analizzare 
o reagire a ciò che prova, il guerriero semplicemente se ne va  
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– un altro modo è quello di usare la forza di volontà per sradicare 
qualsiasi intrusione da parte loro 
– queste tecniche sono solo misure palliative … servono solo 
momentaneamente e in modo localizzato  
– sono come mosche … si spaventano facilmente con un 
movimento della mano, ma l’istante dopo sono già di ritorno … 
soprattutto quando si accorgono che c’è una qualche fuoriuscita 
di energia da parte del soggetto  
 
PRESAGI 
– gli stregoni prendono molto sul serio il tema degli auspici e dei P. 
– sono indicazioni dello spirito … ci guidano nel nostro cammino 
– gli auspici e i P. sono il mezzo usato dallo spirito per inviarci i 
suoi messaggi … è il modo in cui egli comunica con noi 
– le streghe e gli stregoni considerano come auspicio o presagio 
qualsiasi evento inaspettato … qualsiasi dettaglio insolito che 
richiama la loro attenzione 
– per leggere un presagio ciò che conta è la sensazione che 
qualcosa di insolito stia improvvisamente accadendo … è come 
se un sistema interno desse l’allarme … la gente di solito lo 
interpreta come un’apprensione … un’ansia che di solito scarta 
immediatamente  
– ci si può predisporre ad essere attenti ai P. … deve essere fatto 
con totale distacco … senza ossessioni … è facile farsi travolgere 
quando si deve essere vigili 24 ore su 24 
– leggere i P. non è come vedere il futuro … sono indicazioni di 
linee da seguire, ma la decisione finale è sempre soggetta alla 
propria volontà … lo spirito pone una porta davanti a noi, ma 
spetta a ciascuno decidere se oltrepassarla o meno 
– sono eventi fortuiti … si verificano inaspettatamente … 
interrompendo quella che chiamiamo “normalità” 
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PRESAGI ARTIFICIALI 
– i guerrieri imparano a creare P. A. … è ciò che chiamano 
risvegliare l’intento 
– quando un guerriero cerca deliberatamente un segno, si rende 
percepibile dallo spirito … si mette alla portata del potere 
attraverso atti impeccabili di generosità e di abbandono 
– i guerrieri sono sempre attenti alle indicazioni dello spirito … 
quello che fanno è cercare segni … diventano cacciatori di auspici 
… segugi di energia 
– solo i più saggi cercano i segni prima di prendere una decisione 
– si possono individuare segni ovunque 
 
PREZZO 
– niente è gratis, tutto ha un costo … per ricevere qualcosa è 
necessario offrire qualcosa 
– tutti noi dobbiamo pagare il P. … ovvero la lotta quotidiana per 
l’impeccabilità 
– il P. che il guerriero paga per connettersi all’intento non è tanto 
nelle procedure quanto nell’impeccabilità e nella perseveranza 
 
PROGREDIRE 
– tutto ciò che conta è quanto siamo impeccabili nella nostra 
quotidianità … questo è ciò che determina se possiamo P. o meno 
– dobbiamo stare molto attenti a come passiamo il nostro tempo 
… se non te ne prendi cura, puoi finire per diventare dipendente 
od ossessionato da attività che ti portano fuori strada 
 
PUNTO d’ASSEMBLAGGIO 
– quell’imbuto attraverso il quale la percezione converge è 
davvero tutto ciò che siamo 
– stregoni esperti nel muovere il P. d’A. in nuove posizioni 
cercarono di spostarlo fuori dal bozzolo luminoso … non ci 
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riuscirono mai … il punto della percezione è parte integrante 
della sfera luminosa 
– quello che hanno ottenuto è stato di allungare i limiti del 
bozzolo luminoso fino a deformarne completamente la struttura 
ovoidale … trasformandolo in una linea di luce … lasciando il P. 
d’A. molto luminoso e stazionato a un’estremità 
– per un osservatore esterno questa visione appare propriamente 
come un serpente luminoso che fluttua nel cielo … i fasci di luce 
prodotti dal “corpo del serpente” sono così luminosi che 
sembrano piume che escono dai fianchi … da cui il nome: 
Serpente Piumato 
– la fissazione di una posizione comune ci permette di partecipare 
a un consenso collettivo molto solido … affinché la vita acquisti 
stabilità, diventi più sicura 
– quando questo va oltre il suo obiettivo pratico, si arriva a 
credere nella sua esclusività … le persone trasformano i risultati 
percepiti in un dogma del “mondo reale” … la società comincia 
ad andare sempre più verso l’area della demenza 
– la fissità del P. d’A. non è un errore … il consenso collettivo è 
un atto magico condiviso dagli esseri umani … il problema è che 
dimentichiamo che il consenso che condividiamo non è l’unico 
possibile … che ci sono altre realtà che possiamo esplorare 
– manipolare la fissità del P. d’A. è chiamato “agguato” 
– i problemi ecologici che l’uomo moderno affronta oggi sono il 
risultato della fissità del P. d’A. nella posizione del predatore … 
abbiamo raggiunto un tale grado di efficienza come predatori che 
la nostra stessa esistenza come specie è ormai a rischio … non 
abbiamo nessun altro posto dove andare … il nostro successo 
come predatori è diventato la nostra peggiore minaccia 
 
PURA PERCEZIONE 
– si ottiene mettendo ordine nella propria vita … non avendo cose 
irrisolte o perdite di energia … in altre parole, essendo impeccabili 
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QUETZALCOATL 
– viene comunemente tradotto come “serpente piumato”, ma per 
la mentalità indigena il nome significa “serpente volante” 
– i guerrieri del nostro lignaggio usano gli insegnamenti del 
Serpente Piumato per evitare di essere drenati d’energia … è la 
strategia usata nel cammino del guerriero … l’unico vero 
vantaggio che gli stregoni e le streghe hanno rispetto all’uomo 
comune 
– è necessaria la determinazione del guerriero per seguire 
fedelmente i consigli del Serpente Piumato 
– solo usando le istruzioni del Serpente Piumato è possibile 
sbarazzarsi del predatore 
– l’atto di invocare la protezione di Q. spaventa i predatori … 
questo è il motivo dei nostri slogan … una raccolta di elogi a Q. in 
cui si rafforza la determinazione del guerriero 
– è il nostro alleato 
 
RAGNATELA UNIVERSALE 
– le emanazioni dell’universo possono essere descritte in molti 
modi … ci sono tradizioni che le vedono come un’Aquila … altre 
le descrivono come un Drago … altre ancora si riferiscono alla 
Chiocciola Cosmica … noi le chiamiamo la R. U. 
– i nostri antenati chiamarono quella forza incomprensibile il 
Ragno che tesse il destino di tutti gli esseri … quello che vedevano era 
un conglomerato di fibre energetiche … una vasta R. con i suoi 
fili intrecciati 
– i veggenti della nostra tradizione la descrivono come una R. di 
fibre luminose di dimensioni infinite … racchiude tutto ciò che è 
conosciuto, che è sconosciuto e anche ciò che è al di là delle 
nostre possibilità cognitive 
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– noi stessi siamo parte di quell’enigmatico intreccio di fili di luce 
… come esseri umani, la nostra capacità percettiva dipende dalle 
emanazioni che ci compongono 
– è una forza enorme e cosciente che tiene insieme l’intero 
universo … gli scienziati moderni la chiamano “gravità” … in 
realtà, questo è solo l’effetto che percepiamo da questo essere 
onnicomprensivo 
 
REALTÀ 
– nonostante tutte le conferme date dalla scienza moderna, 
l’uomo continua a commettere l’errore di non considerare la R. 
del mondo come un’espressione energetica … preferisce pensare 
che tutto si risolva in una questione mentale o filosofica 
 
REALIZZAZIONI 
– si comincia apportando disciplina nella propria vita … poi, con 
la capacità di prendere decisioni e di portarle a termine, si 
raggiunge un livello di energia superiore che apre la strada a R. 
ancora più grandi … come l’interruzione del dialogo interno … il 
sogno … la consapevolezza di sé  
– perdere la forma umana fu per me un concetto difficile da 
comprendere, a causa dell’enorme attaccamento che avevo al mio 
ego … un giorno, però, percepii che qualcosa, che in passato mi 
avrebbe procurato uno shock, mi lasciava indifferente … avevo 
smesso di sentirmi come un tempo … ero ancora io, ma con un 
tale distacco che stentavo a riconoscermi 
 
RECITARE 
– mi insegnò l’arte della recitazione … mi mostrò come potevo 
usare quell’arte … non solo per far soldi, ma anche per 
progredire sulla mia strada 
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RICAPITOLARE 
– serve a sbarazzarsi di tutta l’immondizia che uno si porta appresso 
– il tuo ostacolo familiare è solo una scusa, esiste solo nella tua 
mente … il tuo vero problema è la mancanza di energia … fai il 
tuo lavoro, ricapitola la tua vita … vedrai che non è così 
complicato come vorresti che sembri 
– comincia a fare un elenco delle tue attività … scarta tutto ciò 
che non è cruciale per la tua sopravvivenza e il tuo benessere … 
poi fai una lista dei tuoi ricordi … comincia a scomporli … uno 
per uno … fino a quando non avrai spulciato tutti gli aspetti di 
ogni evento 
 
RICAPITOLAZIONE 
– l’idea è quella di fare una copia di tutti i ricordi e di tutte le 
esperienze della propria vita 
– quando la parte organica cesserà di esistere, il doppio energetico 
continuerà a trattenere i suoi ricordi … la memoria organica 
trascende gli impulsi elettrochimici per trasformarsi in energia 
cosciente 
 
RICCHEZZA 
– invece di indulgere a capricci futili, il guerriero applica l’intento 
al futuro per avanzare sulla sua strada … che raramente è nel 
lusso e nella R. 
– non è negativo avere soldi … il brutto è che, una volta entrati 
nel gioco, è molto difficile liberarsi dalla dipendenza dal potere di 
controllare la vita degli altri … si finisce schiavizzati da combinazioni 
di numeri come un demente … senza tempo per nient’altro 
 
RIMPIANTO 
– la cosa più deleteria è quando una persona prende una 
decisione sbagliata e poi vive con R. … passando il resto della sua 
vita legata al ricordo del R. … che non può mettere da parte 
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– un modo intelligente per evitarlo è di seguire la tecnica della mente 
fredda … pensare, calcolare e valutare il risultato che una certa 
azione può portare 
 
RIPENSARE il SÉ 
– si tratta di ordinare l’idea che hai di te stesso 
– è la battaglia di ventiquattro ore su ventiquattro … la guerra 
contro l’io individuale 
– il non-fare interrompe momentaneamente la sensazione dell’“io 
sono”, ma è solo un esercizio … una preparazione al collasso 
totale dell’ego 
– è un risveglio, dove il vero “io” prende il controllo 
 
RIPETIZIONE 
– non c’è metodo di insegnamento migliore della R. 
– concetti insoliti, come quelli che impariamo in stregoneria, 
devono essere ripetuti in continuazione … fino a raggiungere un 
livello di saturazione che li rendono parte del nostro ambito di 
competenza  
– il processo di saturazione di questi concetti ha il dono di 
trasformare i comandi ordinari in comandi di potere … se 
ripetuti costantemente, diventano la volontà dell’Aquila 
 
SAGGEZZA 
– è la corretta applicazione della conoscenza 
 
SAPERE 
– a che serve S. cose inutili, che inoltre possono anche essere 
dannose e rendere il percorso del guerriero ancora più difficile? 
– la cosa migliore è selezionare con attenzione ciò a cui ci si 
espone … scegliere sempre ciò che ti fa crescere … evitare 
ambienti malsani 
– a volte è meglio ignorare che S. erroneamente 
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– l’ignorante ha la possibilità di imparare … chi pensa di S. 
difficilmente accetterà idee nuove 
 
SBALZI d’UMORE 
– tutti hanno provato quelle strane sensazioni che vengono da 
non si sa dove e si impossessano letteralmente di ognuno di noi 
– la gente cerca di spiegarle come strani sfoghi emotivi 
– le donne, a causa della loro anatomia e della loro maggiore 
sensibilità, sono particolarmente soggette a questo problema 
– quando qualcuno dice di aver avuto un attacco di panico o di 
essere andato in collera, va preso alla lettera 
– sono i predatori … promuovono attivamente quegli S. d’U. 
perché è di questo che si nutrono … è così che avviene il transfert 
 
SCELTA 
– è responsabilità di ogni individuo scegliere quali battaglie 
intraprendere e quali evitare … una volta fatta la S., si dovrà 
convivere con le conseguenze che ne derivano  
– quando tutto cesserà di essere importante, allora potrai scegliere 
liberamente le tue predilezioni … senza che ciò faccia penzolare i 
piatti della bilancia da nessun lato … dal momento che tutto è 
uguale, niente ha veramente importanza 
 
SCIAMANO 
– lo S. considera ogni movimento, onda o vibrazione, per quello 
che realmente è … l’espressione di una qualche forma di volontà 
– gli elementi sono entità reali … poteri che esistono nella loro 
individualità e con i quali è possibile mantenere un rapporto 
personalizzato 
– lo stregone si relaziona direttamente con il flusso degli elementi 
… lo fa attraverso rituali … offrendo loro doni di buona amicizia 
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SEGNI 
– le streghe e gli stregoni ottengono S. da tutto ciò che li circonda 
– lasciarsi guidare dai S. è … per lo stregone … il modo per 
essere impeccabile … per rimanere legato allo spirito … è una 
pratica avvolta dal mistero 
– tutti li ricevono … di continuo 
– gli uomini comuni a malapena prestano attenzione ad essi … 
non notano alcun segno, per quanto ovvio sia … sono 
disconnessi dal loro vincolo con l’intento 
– solo con l’addestramento particolare che ricevono i guerrieri si 
impara a reagire di fronte ai S. dello spirito 
– per facilitare l’interpretazione dei S., gli stregoni usano la Regola 
… un insieme di norme stabilite dallo spirito stesso 
– quando il soggetto non presta attenzione ai S. e sceglie in modo 
sbagliato, deve sopportarne le conseguenze … qualsiasi esse siano 
… ad ogni decisione che viene presa, le conseguenze arrivano 
inevitabilmente 
– seguire i S. ha a che fare con tutto ciò che riguarda la nostra vita 
… ci pone nel presente e determina il nostro futuro 
– sono sempre presenti … basta avere la velocità per coglierli … 
è ciò che gli stregoni chiamano catturare il tuo centimetro cubo di fortuna 
– le persone considerano i vantaggi e gli svantaggi per poi 
decidere … gli stregoni esaminano i S. e poi agiscono 
– a volte la gente si rende conto che sta accadendo qualcosa di 
eccezionale, perché i S. … le “coincidenze” … sono troppo 
evidenti per essere ignorati 
– le forze pressanti della vita quotidiana di solito diminuiscono 
l’impressione iniziale … col tempo, il soggetto dimentica persino 
gli eventi … li cataloga come eventi rari o strane coincidenze … 
difficilmente si ferma a ponderare 
– se avesse l’energia sufficiente, potrebbe vedere che lo spirito gli 
sta parlando … mostrandogli la strada da percorrere 
– a volte sono così bizzarri che è difficile prenderli sul serio 
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SEGRETI 
– alcune streghe e stregoni non sono d’accordo nel divulgare i S. 
che … per generazioni … hanno custodito con tanta gelosia 
– così i S. finiscono per essere solo un’altra espressione 
dell’importanza personale … e diventano superflui 
– poco importa che siano custoditi o rivelati … se chi riceve 
l’informazione non ha abbastanza energia, la conoscenza rivelata 
non significa nulla 
 
SENSAZIONI 
– all’improvviso, sentii che una delle sue compagne stava 
venendo a trovarla … fu una sensazione insolita, qualcosa di 
difficile da descrivere … disse che quello che avevo fatto era da 
considerarsi un prodigio, ma che non ne ero ancora consapevole 
… che mi ero aperto abbastanza per avere “un assaggio” della 
visione remota 
– don Juan chiamava quello speciale stato di percezione separata 
essere qui e lì allo stesso tempo 
– quando prendono la loro decisione, gli stregoni danno grande 
importanza alle S.  
– se un evento causa loro incertezza, si ritraggono per un momento 
alla ricerca di segni … sondano l’ambiente ed esaminano le loro 
impressioni 
– se il percorso proposto provoca in loro un buon sentimento, lo 
accettano 
– se gli provoca dispiacere, apprensione o ripugnanza, lo evitano 
… nel dubbio, meglio evitare  
 
SFIDA 
– non è per il più forte né per il più veloce, ma di chi persevera 
fino alla fine 
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SILENZIO 
– ci sono diversi tipi di S. … dovremmo chiamarli diversi livelli di 
attenzione 
– il primo è quando si decide di smettere di parlare … le 
chiacchiere quotidiane, oltre al bisogno di partecipazione e 
protagonismo, sono il più grande ostacolo al raggiungimento del 
vero S. 
– una volta che si riesce a chiudere la bocca, arriva la lotta per il S. 
mentale … la mente continua a chiacchierare anche quando non 
si parla 
– la sfida che segue è quella di osservare le immagini o le idee che 
appaiono nella mente … senza spiegarle, giustificarle o 
condannarle … anzi, senza pensarci affatto 
– sembra di essere sospesi in un flusso del qui e ora … non resta 
che aspettare 
– ad un certo punto … senza l’intervento dell’intelletto o 
addirittura della volontà personale … sopraggiunge il vero S.  
– è molto difficile da descrivere … l’esperienza è diversa per 
ognuno di noi 
– sembra un sogno … se non fosse che uno è ancora sveglio … 
si comincia a percepire ciò che di solito non si percepisce … la 
voce del vedere prende il sopravvento  
– è possibile accumularlo … fino a raggiungere la quantità 
necessaria … dopo di che il S. prende il controllo 
– è solo quando si riesce a mettere a tacere la mente che inizia il 
vero lavoro 
– l’effetto più drammatico del raggiungimento del S. è che si è 
improvvisamente disconnessi dalla mente parallela … questa sì 
che è una conquista 
– il nostro vero essere si incontra nel S. … e non richiede ulteriori 
spiegazioni 
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SILENZIO INTERIORE 
– è il biglietto d’accesso per il mondo del nagual 
– ognuno ha la sua soglia … è un livello personale 
– quando si raggiunge una quantità critica di S., si verifica un 
cambiamento nella consueta visione del mondo … si comincia a 
percepire il flusso di energia così com’è 
– la quantità di S. necessaria per raggiungere questo obiettivo 
varia da individuo a individuo … ha a che fare con una naturale 
propensione, che si manifesta in varia misura in ogni persona 
– la soglia del S. è la misura dello stregone 
 
SPAGNOLI 
– durante i rigori della conquista da parte degli S., periodo in cui 
gli Indios furono perseguitati come pagani, i nostri antenati 
hanno dovuto nascondere le loro pratiche … le hanno 
mascherate con le stesse credenze dei conquistatori … in modo 
che fossero lasciati in pace … che potessero continuare con le 
loro tradizioni 
– c’è stato un danno collaterale … la maggior parte degli Indios 
hanno finito per dimenticare e perdere la loro identità … 
accettando la nuova religione 
 
SPERIMENTARE 
– se qualcuno dovesse fare queste esperienze senza essere 
preparato, molto probabilmente morirebbe … o per insufficiente 
quantità di energia … o per il tremendo impatto subìto dalla 
percezione divisa e dei viaggi verso mondi alternativi 
– i manicomi sono pieni di veggenti occasionali 
– come per gli sperimentatori da laboratorio, non ha senso 
rimanere su un percorso se dopo un certo tempo non si 
ottengono risultati verificabili … che servano a uno scopo  
– la differenza fra conoscere e S. è determinata da quanto siamo 
consapevoli di noi stessi … di ciò che sperimentiamo 
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SPIRITO 
– l’Aquila, l’Intento, la Ragnatela 
– è una forza cosmica che interviene su tutto ciò che esiste … 
dalla più grande alla più piccola delle cose 
– il rapporto dello S. con ogni individuo è unico 
– potrebbe essere paragonato a un animale selvatico … richiede 
tempo per accordare la fiducia … bisogna andarci lentamente … 
sapere quando avanzare e quando retrocedere … fino a quando 
non si crea l’amicizia 
– dopo una vita di impeccabilità, lo S. può notarti all’improvviso 
… se non ti nota, al di là di ogni cosa tu faccia, non è grave 
– una volta stabilita la connessione, il guerriero non è più lo stesso 
… la sua vita passata perde di significato per sempre … per quanto 
cerchi di tornare indietro, comprende che non vi è ritorno 
– è qualcosa di insondabile 
– i segni dello S. ci indicano la via di fuga dalla gabbia … il 
guerriero fa un salto quantico con i suoi pensieri, convertendo 
ogni momento in un nuovo esperimento … anche il quotidiano 
diventa un emozionante viaggio nell’ignoto 
– è presente ad ogni angolo di strada … anche quando non si è 
coscienti … anche nelle più piccole decisioni … solo la 
consapevolezza di ogni momento, di ogni pensiero e di ogni atto 
può legarci con lo S. 
– si pone allo S. solo la domanda di ciò che si vuol sapere … si 
resta all’erta aspettando la risposta … che può presentarsi nel 
momento meno atteso  
– spesso le risposte e i messaggi dello S. sono nei dettagli … lì 
dove di solito passano inosservati 
– in assenza di ragioni da seguire, il guerriero non ha altra scelta 
che imparare a fidarsi dello S. 
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STORIE di POTERE 
– credo solo in ciò che posso sperimentare direttamente sulla mia 
pelle … tutto il resto sono S. d. P. 
– per quelli che non hanno vissuto queste esperienze, le S. 
sembrano menzogne  
– la sua spiegazione ha chiarito molte delle S. che avevo sentito 
… e che una volta erano relegate nella categoria delle favole e 
delle leggende … ora tutto aveva un senso … all’improvviso il 
quadro diventava coerente 
– ognuno deve stabilire il proprio legame con l’intento … 
nessuno può farlo per altri … ciò che si può fare, tuttavia, è 
condividere le S. di come gli eventi sono accaduti nella vita degli 
altri … sperando che queste S. magiche allentino in qualche 
modo i blocchi della ragione 
– sono racconti che aiutano ad aprirci ad altre possibilità 
 
STREGONERIA 
– l’unico modo in cui questa conoscenza può essere realmente 
trasmessa è la sperimentazione diretta 
– è uno stato mentale … un livello di realizzazione in cui il 
praticante diventa pienamente consapevole di se stesso e del suo 
ambiente 
– pensa alle tue pratiche come a lezioni scolastiche … la 
differenza è che le regole sociali sono manipolazioni umane … le 
regole del guerriero sono dettate dallo spirito 
– molti sono quelli che restano legati alle norme sociali … altri 
usano la conoscenza non per evolvere, ma per trarre profitto … 
fanno atti di S. per far soldi o per mettersi in mostra al cospetto 
degli altri 
– altri si lanciano nella battaglia ma non ne hanno i requisiti … 
finiscono per essere amareggiati dicendo che le procedure non 
funzionano … indagando, vedrai che non si sono mai dati da fare 
… sono guerrieri solo nella loro mente … il loro cuore è fisso 
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sulla loro vita quotidiana … nulla di ciò che fanno li muove verso 
lo spirito 
– è molto facile perdersi nel labirinto delle procedure  
 
STREGONI 
– si possono trovare streghe o S. mercenari quasi ovunque … 
vendono le loro conoscenze e capacità … di solito diventano 
avidi, perdendosi e abbandonando il cammino … non riescono a 
curare nessuno, perché non sanno quello che fanno … bisogna 
stare attenti a non farsi ingannare da chi cerca solo il profitto 
 
STRUTTURA SOCIALE 
– siamo tutti incatenati alla S. S. … veniamo indottrinati dalla 
nascita fino a quando il senso di appartenenza a un mondo già 
fatto diventa una certezza talmente inflessibile che qualsiasi altra 
opzione è quasi impossibile 
 
SUSSURRATORI 
– approfittando della loro invisibilità, sono specialisti nel 
sussurrare ordini all’orecchio della gente … nel far sembrare che 
siano i nostri pensieri 
– gli attacchi costanti hanno lo scopo di drenare l’energia delle 
persone … raggiungono questo obiettivo impiantando idee … 
facendo vibrare le loro vittime a una certa frequenza 
– ecco perché gli stregoni sostengono che la nostra mente non è 
veramente nostra … che è un sottoprodotto creato dai S. 
– i nostri antenati hanno fatto un accordo con loro … la 
razionalità in cambio della nostra energia 
– siamo stati ingannati … gli esseri umani hanno acconsentito ad 
essere consumati senza riserve … le menti aliene hanno preso 
completamente il sopravvento sull’umanità, facendone la loro 
fonte di cibo 
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– sono molto pazienti … molto persuasivi … raggiungono quasi 
sempre il loro obiettivo … sussurrando ordini alle persone … 
interferendo nelle loro decisioni 
– hanno una coscienza quasi illimitata … usano i loro immensi 
poteri di persuasione per guidare l’uomo nella direzione che 
gli conviene di più  
– manipolano i leader politici e religiosi nonché i media … sono la 
mente che controlla le masse … è così che creano guerre e orrori 
… è di questo che si nutrono 
– maggiore è l’influenza di un leader, maggiore è il numero di 
attacchi a cui è soggetto 
– aumentano l’importanza personale dei governanti al punto da 
farli sentire esseri supremi … alcuni di loro perdono 
completamente il senso della realtà e giocano letteralmente con la 
vita degli altri  
– approfittano delle loro convinzioni o di qualsiasi altra loro 
debolezza … per alcuni, nei loro sogni suggeriscono delle linee 
d’azione, così che non sono nemmeno consapevoli di come sono 
arrivati a prendere certe decisioni … per altri, parlano 
direttamente con loro, così che molti di questi leader si 
considerano segretamente come il legame tra il loro paese e Dio 
 
SUSSURRI dello SPIRITO 
– affinandosi, è possibile cogliere i S. d. S. direttamente nelle 
nostre orecchie o, a volte, come un pensiero nella nostra mente 
– dietro il rumore del mondo … dietro il rumore della nostra 
stessa mente c’è un angolo di pace … è come l’occhio di un 
ciclone nel quale tutto è tranquillo … in quell’angolo di silenzio è 
possibile sentire i S. d. S. … ci svelano il significato delle cose … 
quale direzione seguire  
– una volta arrivati in quell’angolo di silenzio, non importa 
quanto rumore o movimento ci sia all’esterno, avrai trovato il tuo 
centro … nulla potrà più spostarti da lì 
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– saper riconoscere la voce dello S. è una questione di grande 
importanza … bisogna imparare a separarla dai nostri pensieri 
abituali o da altri rumori della mente 
– la voce del vedere ti descrive ciò che accade mentre tu 
percepisci nella 2ª attenzione … è una voce guida … ti dice cosa 
sta succedendo in quell’altro regno 
– sono consigli su come agire … è come un’intuizione su quale 
strada scegliere 
– la voce degli esseri inorganici è quella che suggerisce di agire 
secondo le emozioni … ecco perché è così fondamentale evitare 
di prendere decisioni basate sulle emozioni  
– quando lo spirito parla, c’è sempre la viscerale certezza che così 
devono andare le cose … i dubbi sorgono solo se facciamo 
spazio alla mente 
– per poter sentire, è necessario prestare attenzione … lo spirito 
parla a voce molto bassa … un sussurro quasi impercettibile 
 
TELEVISIONE 
– le persone della generazione attuale non parlano più tra di loro 
… difficilmente condividono le loro esperienze 
– anche in famiglia, anche se si vive nella stessa casa … ognuno si 
isola con il suo apparato … sono quasi estranei l’uno all’altro  
– sono tutti come ipnotizzati davanti alla T. … l’unica cosa che si 
spingono a fare sono commenti banali 
– sarebbe auspicabile che l’uomo contemporaneo spegnesse la T. 
… che tornasse a riunirsi con cameratismo intorno al fuoco … le 
storie raccontate davanti a un falò sono il repertorio culturale 
della nostra discendenza 
 
TEMPO 
– i nostri antenati erano molto pragmatici … avevano una visione 
del T. molto più realistica di quella che ha attualmente l’uomo 
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moderno … il loro sistema di calendario era basato sul 
movimento delle stelle … non su qualche evento umano 
– il sistema di conteggio del T. è qualcosa che ricopre una grande 
importanza … definisce il tonal di un’epoca 
– finché l’arbitrario e inefficiente sistema odierno di misurare il T. 
persisterà, continueremo a vivere nell’era cristiana  
– il nuovo ciclo arriverà solo quando ci sbarazzeremo di ogni 
schiavitù … solo allora l’uomo potrà essere veramente libero 
– una volta che non si hanno più cose irrisolte … che tutto è al suo 
posto … potrai gestire non solo la percezione del T., ma il T. stesso 
– ci è stato insegnato che la causa precede l’effetto … non è così 
… non c’è nulla di lineare nel passare del T. … non c’è passato né 
futuro … l’unica cosa che esiste è un eterno presente 
– il passare del T. è un’interpretazione … tutto si svolge 
assolutamente nel qui ed ora 
– la pressione che le emanazioni esercitano sulla memoria è ciò 
che crea la sensazione di continuità … la realtà è percepita come 
un flusso continuo … si passa da un atto all’altro, portando il 
groviglio del passato che ci definisce … dove finisce un evento, 
ne inizia uno nuovo … il vedere dissipa quell’illusione 
– le persone si intrecciano in un tessuto sociale fitto … in cui non 
c’è spazio per nulla di nuovo … il guerriero si allontana 
intenzionalmente … evita il più possibile le interazioni superflue 
… solo così riesce ad avere abbastanza T. per fare il suo lavoro 
 
TENTACOLI ENERGETICI 
– sono le stesse fibre luminose che compongono l’universo … 
anche quando sono isolate dal resto rimangono collegate al tutto 
– sono ciò che ci permette di avere una connessione diretta e 
personale con l’intento 
– la predominanza dell’io offusca la loro capacità percettiva fino a 
renderli non operativi 
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TRADIZIONE 
– si sa di casi in cui gli stregoni seguono solo la T. ereditata dai 
familiari … subiscono la loro T. quasi come se fosse una malattia 
ereditaria o una maledizione … portano avanti le loro azioni 
come se agissero per inerzia, perdendo la conoscenza del come e 
del perché fanno ciò che fanno  
– ciò che hai praticato in questi anni sono gli insegnamenti che 
abbiamo ricevuto dal Serpente Piumato … questa conoscenza ha 
origine nell’antichità, per questo la chiamiamo T. 
– la T., come la chiamava lui, non erano le feste e i rituali ma tutte 
le procedure del cammino del guerriero 
 
TRADIZIONI 
– creano catene mentali, energetiche e anche fisiche 
– costringono le persone a comportarsi come sciocchi … basti 
osservare il modo in cui si abbigliano i fedeli di diverse credenze 
– ricordo come a volte Castaneda si mettesse a cantare 
beffardamente le cantilene degli sciamani dicendo apertamente 
che erano tutti un gruppo di idioti … anche loro sono 
intrappolati nelle proprie T. e rituali 
– alcune T. aiutano a mantenersi in buona forma fisica … si 
prendono cura della salute … ci aiutano a mantenere un 
equilibrio mentale ed energetico … chiunque può ottenere lo 
stesso risultato da solo … restando libero ed evitando impegni 
ideologici 
– esigono un prezzo troppo elevato sulla nostra libertà … in 
cambio di “guida” e “benefici” irrigidiscono la nostra maniera di 
pensare  
 
TRAPIANTATORI 
– sono esseri tormentatori … si nutrono di violenza e di morte 
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– quando trovano una vittima con debole volontà … facile da 
soggiogare … se ne impossessano letteralmente … 
costringendola a praticare atti mostruosi di estrema bassezza 
– una volta abbandonato il corpo, lasciano che il miserabile si 
assuma le colpe e le conseguenze di quegli atti … per quanto il 
condannato insista nel non riuscire a spiegare ciò che è accaduto, 
nessuno gli crederà 
– le carceri sono piene di storie di prigionieri che giurano di non 
ricordare nulla di ciò che hanno fatto 
 
UNIVERSO 
– la ragione dell’esistenza dell’U. è di essere consapevole di se 
stesso … attraverso ogni occhio … ogni percezione 
– è un enorme essere cosciente … pieno di infinite emanazioni 
– percepisce tutto allo stesso tempo, ma in modo frammentario 
… ogni essere vivente è una finestra di percezione 
– è la vita stessa 
 
URGENZA del GUERRIERO 
– un G. non lascia nulla di incompiuto … nessuna questione in 
sospeso … non ha mai fretta … non perde mai tempo … è 
sempre impegnato al raggiungimento di qualcosa … a evitare 
qualcosa o a realizzare qualcosa 
– la mia dannazione fu sempre l’atto di procrastinare … la mia 
vita era paragonabile a un rosario composto di atti incompiuti 
– è una sensazione che si sviluppa e si allena … così come si 
affinano l’olfatto, l’udito e il gusto 
– si focalizza nel connettersi con l’intento … tutto il resto perde 
importanza 
– per il G., il senso d’U. è una pressione interna che lo costringe 
ad agire in modo impeccabile 
– si origina dal profondo … è qualcosa che può sopraggiungere 
poco alla volta … oppure emergere in una sola volta 
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– è una posizione del punto di assemblaggio … una volta 
raggiunta, lo sguardo della persona cambia … si sente che sta 
succedendo qualcosa di diverso … quella persona trasuda 
determinazione 
– ci porta a non sprecare mai un solo momento … ci tiene sempre 
all’erta … non implica disperazione od ossessione verso qualcosa 
– crea un concatenamento di momenti impeccabili 
 
VIA del GUERRIERO 
– è uno schema invariabile … si applica a tutti e allo stesso modo 
– consiste in una serie di sfide da superare … risparmiare energia 
… lottare contro l’importanza personale … condurre una vita 
impeccabile … fare la ricapitolazione … mettere ordine nel tonal 
… e tutto il resto 
– queste azioni facilitano il processo di connessione … tutte le 
strategie del percorso d. G. sono progettate per raggiungere 
esattamente questo scopo 
– all’inizio, tutto è estremamente difficile … la lotta è intensa e 
interessante … è anche il periodo durante il quale molti desistono 
– le tecniche del cammino d. G. sono utili a tutti … ma, come 
dicono gli Indios: “Finché non provi non vedi” 
– il G. inizia assecondando un mito … poco più di qualche 
concetto … poi raggiunge un livello supremo di impegno che 
alcuni qualificherebbero come fede, ma che in realtà è molto più 
di questo … è un livello di comprensione … uno stato d’animo 
che si impadronisce di lui … qualcosa che gli stregoni chiamano 
intento inflessibile 
– da lì il G. raggiunge un tale livello di realizzazione che si eleva 
camminando letteralmente su un ponte metaforico da lui stesso 
creato … finché il suo potere lo accompagna, può continuare a 
camminarci … talvolta per sempre 
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VIAGGIATORE dell’INFINITO 
– un essere libero … non più soggetto alle limitazioni del tempo 
e dello spazio 
– può percepire tutto ciò che accade … in tutte le direzioni … 
sino all’infinito … istantaneamente 
– la sua grande conquista è stata quella di unirsi consapevolmente 
alle emanazioni dell’universo … è stato così che è diventato tutto 
e niente 
– alcuni chiamano questa impresa il 3º punto o la 3ª attenzione … la 
coscienza individuale raggiunge il suo massimo unendosi 
consapevolmente al tutto 
 
VINCOLO con lo SPIRITO 
– quando il guerriero stabilisce finalmente un V. intimo c. l. S., il 
rapporto che ha con quest’ultimo si trasforma in qualcosa di 
totalmente personale 
– ripulire il V. c. l. S. può essere semplice o molto complesso … 
dipende molto dal temperamento del guerriero 
 
VITA SOCIALE 
– tutto ciò che siamo ci è stato insegnato in qualche modo … 
man mano che la V. S. di una persona si incrementa, si andrà 
modellando e definendo un percorso … col tempo si consoliderà 
… comincerà a trascinare l’individuo in una determinata 
direzione 
– uscirne è quasi impossibile … è considerata un’impresa da 
guerrieri … la gente la chiama dare una svolta alla propria vita 
 

* 
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